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COVID-19 
- jak sobie radzić,

 gdzie szukać pomocy?  

- ODPOWIADAMY

Zostań w domu!

SENIORA
Kącik



Drodzy mieszkańcy i goście gminy Ustka

W Państwa ręce tra-
fia pierwszy w tym 
roku, wiosenny nu-

mer „Wieści…”. Jak zwykle, znaj-
dą w nim Państwo informacje 
o najważniejszych i najciekaw-
szych wydarzeniach ostatnich 
tygodni w naszej Małej Ojczyź-
nie. 
Ale to wydanie nie jest zwykłe, 
bo i okoliczności zwyczajne nie 
są. Od wielu tygodni żyjemy w 
stanie ogólnoświatowej pande-
mii koronawirusa. Groźny wirus 
jest blisko nas, wiele osób się go 
boi. Boimy się o siebie, o najbliż-
szych, o nasze zdrowie, ale rów-
nież o przyszłość ekonomiczną. 
Dlatego w tym numerze „Wie-
ści…” znajdą Państwo wiele in-
formacji o koronawirusie, o tym, 
jak się ustrzec zakażenia, wresz-
cie o tym, jak możemy w nowych 
okolicznościach nieść sobie na-
wzajem pomoc. Taką zwykłą, 
ludzką, a często niezbędną.
Gmina cały czas pracuje nad 
ochroną przed groźnym wiru-
sem. To powoduje pewne niedo-

godności i utrudnienia, choćby w 
załatwieniu spraw urzędowych. 
Ale te dzisiaj schodzą na plan 
dalszy. Bo najważniejszym za-
daniem nas wszystkich, najważ-
niejszym wyzwaniem i najważ-
niejszą sprawą do załatwienia 
jest dzisiaj dbanie o nasze zdro-
wie i bezpieczeństwo. Każdego z 
osobna i nas, jako wspólnoty. 
Dlatego bardzo proszę, aby \
mieszkańcy szczegółowo za-
poznali się z poradami i ogło-
szeniami, które znajdują się w 
naszej gazecie. Jeśli wszyscy 
będziemy się do nich stosować, 

możemy skutecznie uniknąć 
zagrożenia. A jeśli będziemy się 
przy tym wspierać, jest szansa, że 
wyjdziemy z kryzysu wzmocnie-
ni jako wspólnota.
W tym wydaniu „Wieści…” in-
formujemy Państwa również o 
naszych radościach. O nowych 
drogowych inwestycjach, o suk-
cesach najmłodszych mieszkań-
ców naszej gminy i o aktywno-
ściach seniorów. O zabawach, 
spotkaniach i pomocy, jakiej 
wspólnie udzielaliśmy. Piszemy 
także o planach na bliższą i dal-
szą przyszłość.
Zapraszam Państwa do lektury.
Na koniec życzę, by czas zbliża-
jących się świąt Wielkiej Nocy 
był dla nas wszystkich czasem 
nadziei, radości i ulgi. Byśmy 
mogli się nim cieszyć razem i z 
optymizmem patrzeć w przy-
szłość. Wszystkiego dobrego i 
wiele zdrowia życzę wszystkim 
mieszkańcom i przyjaciołom 
gminy Ustka.

Anna Sobczuk-Jodłowska,  
Wójt gminy Ustka

KOMUNIKATY URZĘDU GMINY USTKA
W związku z obecnie panującą sytu-
acją, Wójt gminy Ustka wystosował 
komunikat wprowadzający nowe 
zasady organizacji pracy Urzędu 
Gminy Ustka.
Wójt gminy Ustka informuje, że w 
trosce o bezpieczeństwo i zdrowie 
mieszkanek i mieszkańców Gminy 
Ustka oraz pracowników
do odwołania
Urząd Gminy Ustka
oraz
Gminny Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej
zostają zamknięte dla interesan-
tów.
Zamknięciu podlega również kasa 
urzędu, dlatego wszelkie wpłaty 
prosimy dokonywać bezpośrednio 
na konto:
Bank Spółdzielczy w Ustce
69 9315 0004 0000 7054 2000 0010
Urząd do odwołania pracował bę-
dzie w systemie zamkniętym, na 
bieżąco realizując wszystkie sprawy 
do niego wpływające.
Wnioski w interesujących Państwa 
sprawach można składać z wyko-
rzystaniem:
Elektronicznej Platformy Usług Ad-
ministracji Publicznej ePUAP pod 
adresami skrytek:
/4jbdfq7891/SkrytkaESP
/4jbdfq7891/ugustka
/4jbdfq7891/skrytka
faxu: 59 814 42 57
lub operatora usług pocztowych.
Wszelkie pytania oraz wnioski o 
udzielenie informacji publicznej 
można składać z wykorzystaniem 
adresów e-mail:
urzad@ustka.ug.gov.pl
boi@ustka.ug.gov.pl
Pracownicy Urzędu dostępni są dla 
Państwa pod numerami telefonów 
oraz adresami mailowymi:
Urząd Gminy Ustka: 

urzad@ustka.ug.gov.pl; boi@ustka.
ug.gov.pl
59 8146 044 – centrala Urzędu Gmi-
ny Ustka
59 8152 400 – Biuro Obsługi Inte-
resantów
59 8152 401 – Sekretariat Urzędu 
Gminy Ustka
Referaty i wybrane samodzielne 
stanowiska Urzędu Gminy Ustka
Zastępca Skarbnika – referat 
finansowo-księgowy i.szewczuk 
@ustka.ug.gov.pl
59 8152 411
Kierownik referatu ds. geodezji, 
ochrony środowiska i rolnictwa m.
szymanska@ustka.ug.gov.pl
59 8152 430
Kierownik referatu ds. inwestycji 
gminnych i gospodarki komunalnej 
e.kochanowska@ustka.ug.gov.pl. 59 
8152 454
Kierownik referatu organiza-
cyjnego i spraw obywatelskich  
kadry@ustka.ug.gov.pl
59 8152 421
Kierownik referatu oświaty  
e.wszolkowska@ustka.ug.gov.pl
+48 59 8152 101
Gminny Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej gops@ustka.ug.gov.pl
+ 48 59 8147 197
Straż Gminna Gminy Ustka  
sgu@ustka.ug.gov.pl
59 8152 462 – Straż Gminna Gminy 
Ustka
518 530 580 – patrol Straży Gmin-
nej
Patrole Straży Gminnej zostały 
ograniczone do godzin od 7.30 
do 15.30. Wyjazdy strażników na 
interwencje będą dotyczyły jedynie 
uzasadnionych i istotnych z punk-
tu widzenia bezpieczeństwa i życia 
ludzkiego zgłoszeń.
Wizyta w urzędzie będzie moż-
liwa jedynie z wybranymi oso-

bami po ocenie faktycznego 
zagrożenia w sprawach pilnych 
z zakresu pomocy społecznej 
wyłącznie w wyznaczonym dniu i 
godzinie, po uprzednim umówie-
niu takiej wizyty telefonicznie pod 
numerami telefonów:
815 24 00 lub 815 24 01 (Urząd 
Gminy), 814 71 97 (GOPS).
Każda osoba, której wyznaczony 
zostanie termin wizyty, po przyby-
ciu do Urzędu będzie musiała pod-
dać się pomiarowi temperatury oraz 
zobowiązana zostanie do odpowie-
dzi na pytania dotyczące zagrożenia 
zarażenia wirusem SARS-CoV-2, 
zwanej COVID-19.
Osoby starsze i samotne wymaga-
jące pomocy, a nie mogące liczyć 
na pomoc rodziny, prosimy o kon-
takt telefoniczny z pracownikami 
Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Ustce pod numerem tel. 
59 814 71 97 w godzinach pracy 
Ośrodka (7.30-15.30).
Przypominamy również o zapew-
nieniu pomocy i objęciu ochroną 
wszystkich samotnych seniorów 
przez miejscowych sołtysów i rad-
nych.
Numery telefonów do Radnych i 
Sołtysów znajdują się na stronie:
h t t p : / / b i p . u s t k a . u g . g o v .
pl/m,4076,lista-solectw-soltysow-i
-rad-soleckich.html
W celu ułatwienia kontaktów z 
Urzędem, w przedsionku głównego 
wejścia do Urzędu została ustawiona 
skrzynka podawcza, do której mogą 
Państwo wrzucać korespondencję.
Skrzynka opróżniana będzie każ-
dego dnia o godzinach 11.15 oraz 
15.15, a datą wpływu dokumentów 
będzie dzień pozostawienia ich w 
skrzynce. Rozwiązanie to ma po-
móc Państwu w załatwieniu sprawy 
bez korzystania z odpłatnych usług 

pocztowych w sytuacji, w której nie 
posiadacie możliwości przesłania 
pism drogą elektroniczną.
UWAGA! Wyjątek stanowią wnio-
ski o wydanie dowodu osobistego 
oraz sprawy meldunkowe, które 
mogą być załatwiane wyłącznie 
poprzez skrzynkę ePUAP. Wnio-
ski pozostawione w skrzynce bądź 
przesłane drogą mailową nie będą 
realizowane, z powodu braku moż-
liwości identyfikacji wnioskodawcy.
Bądź na bieżąco!
W celu śledzenia bieżących infor-
macji i działań podejmowanych 
przez wójta gminy Ustka w związku 
z zagrożeniem epidemiologicznym, 
zachęcamy do odwiedzania strony 
Biuletynu Informacji Publicznej 
Gminy Ustka. W zakładce KORO-
NAWIRUS znajdą Państwo ważne 
informacje w postaci komunikatów 
i zarządzeń wójta gminy dotyczą-
cych m.in. funkcjonowania urzędu 
i sposobu załatwiania spraw. Link 
do strony bip:
http : / /bip.ustka .ug .gov.pl /m, 
4911,koronawirus.html
Zapraszamy także do polubienia 
strony gminy ustka na portalu spo-
łecznościowym Facebook, na której 
udostępniamy na bieżąco informacje 
i komunikaty, a także podajemy linki 
do zarządzeń. Polub nas na: https://
www.facebook.com/GminaUstka/
TELEPORADY W PRZYCHOD-
NIACH ZDROWIA
W związku w sytuacją zagroże-
nia koronawirusem, Falck Centra 
Medyczne Sp. z o.o.  informuje, iż 
przychodnie zdrowia w Zaleskich 
i Bałamątku będą prowadziły te-
leporady.  Wybierając się do przy-
chodni, należy w pierwszej kolej-
ności upewnić się telefonicznie o 
możliwości przyjęcia do lekarza. 
Lekarz po rozmowie telefonicznej 

będzie decydował, czy wizyta w 
przychodni jest konieczna. Kontak-
tować należy się pod nr tel. 59 814 
13 33 w Zaleskich lub 59 814 17 66 
w Bałamątku.W NZOZ w Lędowie 
również wdrożył tożsame zasady 
kontroli wyłacznie telefonicznie. 
Lekarze rodzinni – teleporady:
Andrzej DĘBOWSKI 261 231 387
Jarosław ONYSZCZUK261 231 882
Alina SOBIERAJ-BASIEWICZ     
261 231 842
Po recepty: tel. 261 231 387; tel. 261 
231 882; tel. 261 231 239

Koronawirus 
- co musisz wiedzieć!
W temacie koronawirusa w dal-
szym ciągu pozostaje wiele pytań i 
niejasności. Jedno jest pewne: nale-
ży ograniczyć do minimum przeby-
wanie w skupiskach ludzkich oraz 
dbać o właściwą higienę poprzez 
częste mycie rąk i dezynfekcję po-
wierzchni, z którymi mamy bezpo-
średni kontakt.
Państwowa Inspekcja Sanitarna 
przygotowała zbiór przydatnych in-
formacji dotyczących wirusa SARS 
COV-2, zasad przestrzegania higieny 
oraz wytycznych dla przedsiębiorców 
i pracowników branży spożywczej.
Co musimy wiedzieć  
o koronawirusie?
Wirus 2019-nCoV przenosi się dro-
gą kropelkową. Choć obecnie nie ma 
szczepionki przeciw nowemu koro-
nawirusowi, to możemy stosować 
inne metody zapobiegania zakaże-
niu. Metody te stosuje się również w 
przypadku zapobiegania innym cho-
robom przenoszonym drogą kropel-
kową, np. grypie sezonowej.
Przede wszystkim należy pamiętać 
o częstej dezynfekcji rąk. Częste 
mycie rąk za pomocą mydła i wody 
lub płynów/żeli na bazie alkoholu 

(min. 60 proc.) zabija wirusa, jeśli 
znajduje się on na rękach.
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu 
i kichania zapobiega rozprzestrze-
nianiu się zarazków i wirusów. Jeśli 
kichasz lub kaszlesz w dłonie, mo-
żesz zanieczyścić przedmioty lub 
dotykane osoby. Dlatego eksperci 
podkreślają o tym, by strumień 
kaszlu/kichnięcia kierować w zgię-
ty łokieć, a najlepiej w chusteczkę, 
którą należy wyrzucić do kosza po 
czym zdezynfekować ręce.
Jeżeli będziemy stosować się do za-
leceń ekspertów, mamy duże szanse 
na uchronienie się od zarażenia się 
lub dalszego rozprzestrzeniania za-
każenia.
Elementy, z którymi warto ogra-
niczać kontakt:
Banknoty
W rankingu najbrudniejszych 
przedmiotów świata zdecydowa-
nym zwycięzcą są pieniądze. Naj-
więcej bakterii i wirusów znajduje 
się na banknotach, gdyż to papier 
jest dla nich bardziej przyjaznym 
środowiskiem niż metal. Banknoty 
mogą przenosić wirusy i bakterie. 
Eksperci podkreślają, że nie na-
leży być zbyt zaniepokojnym tym 
faktem. Ryzyko wciąż jest stosun-
kowo niewielkie, dopóki ktoś nie 
wykorzysta banknotów do zasłony 
podczas np. kichnięcia. Z kolei mo-
nety z natury stanowią bardzo nie-
dogodne środowisko dla rozwoju 
dla bakterii i wirusów. Na bankno-
tach znajdują się tysiące mikrobów 
groźnych dla zdrowia, w tym tych 
odpowiedzialnych za trądzik, wrzo-
dy żołądka, zapalenie płuc i zatrucia 
pokarmowe. Pieniądze są także sie-
dliskiem bakterii odpowiadających 
za choroby brudnych rąk, w tym 
E.Coli i salmonelli. Mogą przenosić 
także wirusy.
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Pomoc w czasie  
pandemii koronawirusa
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie udziela pomocy 
osobom znajdującym się w 
kwarantannie i osobom star-
szym, które powinny pozostać 
w domach.

Osoby przebywające w kwaran-
tannie domowej, a także inne 
osoby znajdujące się 
w trudnej sytuacji psycholo-
gicznej w związku z zagroże-
niem epidemiologicznym, mogą 
skorzystać ze specjalistycznego 
poradnictwa psychologicznego 
prowadzonego przez Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie w 
Słupsku. Psychologowie skon-
taktują się telefonicznie z każ-
dą osobą zgłaszającą potrzebę 
wsparcia najszybciej, jak to bę-
dzie możliwe. 
Zgłoszenia przyjmowane są tele-
fonicznie pod numerem 59 848 
10 94 w godzinach pracy PCPR: 
7.30-15.30, a po godzinach pracy 
pod nr telefonu 665 825 505. 
Zgłoszenie można również prze-
słać na adres: psycholog@pcpr.
slupsk.pl; wysyłając wiadomość 
podając swoje imię, nazwisko i 
nr telefonu, w tytule wpisując: 
„pomoc psychologiczna”. 
Z kolei osoby starsze, ich opieku-
nowie oraz osoby bliskie mogą 
skorzystać z poradnictwa tele-
fonicznego Srebrnego Telefonu 
prowadzonego przez Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie w 
Słupsku pod numerem 512 079 
526. 
W ramach poradnictwa udziela 

się informacji o podstawowych 
zasadach ochrony przed korona-
wirusem, o wsparciu dla seniorów 
realizowanym w gminach powia-
tu słupskiego: dowozie żywności, 
pomocy przy zakupach. Jest rów-
nież możliwość zgłoszenia chęci 

skorzystania ze wsparcia psycho-
logicznego, wówczas psycholog 
kontaktuje się z seniorem w naj-
szybszym możliwym czasie.
Srebrny Telefon funkcjonuje od 
poniedziałku do piątku w godz. 
7.30-15.30. 
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Wójt pisze do Mieszkańców 

„Człowiek, który niczego nie ceni sobie wyżej od własnego 
bezpieczeństwa, jest stworzeniem żałosnym… Nie ma on szans na bycie 
wolnym, chyba że jego wolność będzie podtrzymywana przez wysiłki 
innych, lepszych od niego”.

Marta du Vall

Szanowni mieszkańcy gminy Ustka,
Jeszcze nie tak dawno wiele spraw i kwestii poważnych obracaliśmy w 
żart. Pomimo, że docierały do nas niepokojące sygnały z innych państw, 
że na świecie źle się dzieje, że niezidentyfikowany bliżej wirus atakuje, 
że nie ma na niego szczepionki, że wiele osób zachoruje, że dzieci nie 
pójdą do szkoły, a my będziemy pozamykani we własnych domach - nikt 
by w to nie uwierzył i przegralibyśmy fortuny, robiąc w tych kwestiach 
zakłady.

Dzisiaj, dalej niektórym z nas brakuje pokory.
Dalej niektórzy z nas czują się nieśmiertelni, mało odpowiedzialni za 
siebie i innych.
Dalej najważniejszy jestem JA i moje sprawy.

Z każdym jednak dniem, może w różnym tempie dla każdego, ale 
WIELKIE KOŁO ŻYCIA zaczyna obracać się wolniej.

CZY SIĘ ZATRZYMA?
Myślę, że nie. To zależy głównie od nas.
Myślę też, że z każdej lekcji należy wyciągnąć wnioski. Są przecież 
sytuacje, na które w ogóle nie mamy wpływu.

Dzisiaj nagle widzimy, które zawody dla nas, zwykłych ludzi, zaczynają 
w sytuacjach kryzysowych być ważne. Nagle nie liczy się wykształcenie, 
pieniądze, znajomości. Zaczynamy zwracać na siebie uwagę, dostrzegać 
znaczenie i obecność drugiego człowieka obok siebie. Dzielić sprawy 
na te ważne i nieistotne. I to jest to światełko w tunelu, za którym 
powinniśmy podążać.

Wszystko przemija  i mam nadzieję, że tak jak zmieniają się pory roku, 
tak jak po nocy nadchodzi dzień, tak wszystkie nasze troski i smutki 
zmienią się w pełne słońca i radości dni.

Ze swej strony zapewniam Państwa, że mimo wielu negatywnych 
odczuć - nie jesteście sami.
Że chociaż telefon milczy, nie puka nikt do drzwi - ktoś czuwa.
Że mimo zamkniętych drzwi, za nimi toczy się normalna praca. Praca 
na Państwa rzecz.
Że najważniejszy jest przesył informacji.

Że w pierwszej kolejności docieramy do osób, które nie mogą liczyć na 
nikogo.
Że dołożę wszelkich starań, by nikt nie został pozostawiony sam sobie 
w żadnej sytuacji.
Mamy siebie nawzajem, jako społeczność. I to jest najważniejsze.

Dlatego bądźmy odpowiedzialni - jeden za drugiego, w rodzinie i 
środowisku, w którym mieszkamy. Przekazujmy sobie wzajemnie 
wszelkie informacje, stosujmy się do zaleceń służb niosących nam 
pomoc. Nie wyśmiewajmy swoich problemów. Podporządkowujmy się 
bez zbędnych dyskusji i komentarzy, bo mamy do czynienia ze zwykłymi 
ludźmi, nie super bohaterami. Oni też mają prawo być zmęczeni, 
zatroskani własnymi problemami. A mimo to SĄ. DOCENIAJMY 
wszystko i wszystkich - co przynosi dzień.

Nadchodzące święta wielkanocne z pewnością będą inne, może 
spędzone w samotności, może pierwszy raz bez rodziny, może pierwszy 
raz w domu. Mimo przymusu sytuacji spróbujmy przeżyć je najlepiej, 
jak potrafimy. Dla siebie.
Z całego serca życzę Państwu tylko zdrowia, bo ono nabiera dzisiaj 
właściwego wymiaru - cała reszta zaś zależy od nas samych, nad nią 
możemy zapanować.

Co robić? Najlepiej używać karty 
płatniczej. Po każdym kontakcie z 
pieniędzmi należy umyć ręce.
Bankomaty oraz biletomaty
Jeśli pobieramy pieniądze z banko-
matu, czy kupujemy coś poprzez 
specjalne automaty, to również 
jesteśmy narażeni na styczność z 
ekranem czy klawiaturą, z którymi 
wcześniej kontakt mogły mieć nie-
zliczone ilości przechodniów. War-
to być tego świadomym.
Ogólnodostępne przestrzenie i ele-
menty biurowe, np. w kuchni
W kuchni biurowej styczność ze 
sprzętami takimi jak ekspres do 
kawy, mikrofalówka czy naczynia to 
kolejne obiekty, z którymi styczność 
może mieć wiele osób. Dlatego tu 
również zalecana jest dezynfekcja 
rak po każdym kontakcie.
Poręcze
Poręcze przy schodach, windach, 
czy w komunikacji miejskiej to 
elementy dotykane dziennie przez 
tysiące osób. W przypadku komu-
nikacji kontakt z tymi powierzch-
niami jest często nieunikniony. Eks-
perci zalecają, żeby niezwłocznie po 
opuszczeniu transportu zdezynfe-
kować dłonie.
Publiczne toalety
To kolejna przestrzeń, w której lu-
dzie często np. dmuchają nos, co 
ułatwia rozprzestrzenieniu kropel-
kowego wirusa.
Przestrzeń szpitalna
Uścisk dłoni i kontakt zarażonego z 
powierzchnią to częsta droga trans-
misji chorób w placówkach me-
dycznych. Dlatego pracownikom 
zaleca się częstą dezynfekcję rąk. 
Jeśli jesteśmy pacjentem w placów-
ce lub przebywamy tam w ramach 
odwiedzin, warto pamiętać o myciu 
rąk w trakcie pobytu i po opuszcze-
niu placówki.
POZ-y, Apteki
Choć Ministerstwo Zdrowia i Pań-
stwowa Inspekcja Sanitarna kate-
gorycznie odradza kierowanie się 
pacjentów do przychodni Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej czy aptek 
w przypadku podejrzenia zakażenia 
koronawirusem, to i tak należy brać 
pod uwagę promil szansy, że ktoś 
potencjalnie zakażony popełni ten 
błąd. Zazwyczaj w takich miejscach 
udostępnione są dozowniki do de-
zynfekcji - warto z nich skorzystać.
Ogranicz obieg dokumentów
Jeśli to możliwe, nie drukuj do-
kumentów, które musisz komuś 
przekazać. Zamiast tego skanuj, 
wysyłaj mailem, korzystaj z wersji 
elektronicznych. Tylko niezbędne 
dokumenty przekazuj w formie 
papierowej. Wiele firm z powodu 
zagrożenia koronawirusem wpro-
wadziło pracę zdalną, co wymaga 
niejako zrewolucjonizowania mo-
delu obiegu dokumentów w firmie.

Szminki i tusze do rzęs
Choć wydaje się, że kosmetyków 
używamy tylko w miejscach do 
tego przeznaczonych i nie dotyka-
mi nimi niczego „brudnego”, jak 
się okazuje gromadzą się w nich 
mikroby wywołujące stany zapalne 
ust i oczu. Szczególną ostrożność 
należy zachować przy testerach - to 
tam gromadzą się szczepy niezwy-
kle groźnego gronkowca złocistego.
Co robić? Regularnie myj szczotecz-
kę od tuszu do rzęs. Myj usta przed 
każdym użyciem szminki. Nie ko-
rzystaj ze sklepowych testerów.
Przyciski w windzie, klamki, 
poręcze
W tych miejscach roi się od zaraz-
ków - jest ich tam znacznie więcej, 
niż na desce sedesowej, i to aż o 40 
procent! Mowa nie tylko o klamkach 
w miejscach publicznych, ale także... 
w domach mieszkalnych i biurach. 
Bakterie nie rozwijają się dobrze na 
klamkach zewnętrznych drzwi wej-
ściowych, gdyż szkodzi im kontakt 
ze środowiskiem naturalnym.
Co robić? Po każdym powrocie 
do domu koniecznie umyj ręce. 
Regularnie (najlepiej codziennie) 
przecieraj klamki i poręcze bak-
teriobójczym płynem, zarówno w 
domu, jak i w najbliższym otocze-
niu biurowym.
Woda święcona
Zgodnie z badaniami Instytutu Hi-
gieny i Immunologii Stosowanej w 
Wiedniu, w 86 proc. przebadanych 
próbek wody święconej odnalezio-
no bakterie kałowe oraz E.Coli. Co 
więcej, nie było ich mało - na jeden 
mililitr wody przypadały 62 miliony 
bakterii.
Co robić? Nie używaj ogólnodo-
stepnej wody święconej znajdującej 
się w kościołach, nie pij jej i nie do-
tykaj mokrymi rękami do twarzy.
Suszarki do rąk
Suszarki do rąk w publicznych toa-
letach wcale nie są najbardziej higie-
nicznymi urządzeniami. Ze względu 
na ciepłe powietrze, które generują, 
stają się doskonałym środowiskiem 
dla rozwoju mikroorganizmów, w 
tym bakterii i wirusów. Wraz z po-
dmuchem gorąca bakterie z łatwo-
ścią osiadają na naszych rękach.
Co robić? Staraj się unikać susza-
rek do rąk, szczególnie tych starego 
typu - gdy to możliwe, używaj ręcz-
ników papierowych. Nowoczesne 
suszarki są wyposażone w filtry 
zatrzymujące mikroby, są więc bez-
pieczne dla naszego zdrowia.
Wózki i koszyki sklepowe
Rączki koszyków sklepowych doty-
kane są codziennie przez setki osób. 
To tam znajduje się więcej resztek 
śliny, kału i chorobotwórczych bak-
terii niż w toaletach publicznych. Na 
wózkach znajdziemy m.in. wirusy 
salmonelli, bakterie E.Coli, gron-

kowca, paciorkowca, resztki feka-
liów, krwi i soków z surowego mięsa.
Co robić? Zawsze po wyjściu ze skle-
pu umyj ręce. Zanim to zrobisz - nie 
jedz i nie dotykaj dłońmi do twarzy. 
Nigdy nie sadzaj dzieci w wózkach 
sklepowych. W razie skaleczenia - 
używaj rękawiczek ochronnych.
Telefony stacjonarne
W dobie smartfonów zagrożenie 
przenoszenia tą drogą jest ogra-
niczone. Wciąż należy uważać na 
kontakt z telefonem stacjonarnym 
czy domofonem, do którego mają 
dostęp nasi współpracownicy.
Telefony komórkowe
To jeden ze sprzętów, bez których 
nie możemy się obecnie obejść. 
Towarzyszy nam na każdym kroku 
- w pracy, w tramwaju, na spacerze, 
przy stole, a nawet w łóżku. Rzadko 
zdarza się jednak, byśmy myli ręce 
przed każdym użyciem - stąd na te-
lefonach komórkowych znajduje się 
ogromna ilość bakterii i wirusów. 
Na komórkach znajdują się przede 
wszystkim wydzieliny naszego ciała 
(ślina, pot, naskórek), które, wraz z 
ciepłem emitowanym przez telefon, 
stają się idealną pożywką dla bakte-
rii. Jest tu pięć razy więcej bakterii 
niż na desce klozetowej, podeszwie 
buta czy klamce.
Co robić? Regularnie dezynfekuj 
swój telefon - pamiętaj, by w tym 
celu zdjąć obudowę i również pod-
dać ją czyszczeniu. Wymieniaj folię 
ochronną ekranu za każdym razem, 
gdy ulegnie uszkodzeniu.
Transport
Podróże międzynarodowe to zna-
czący czynnik ryzyka do transmisji 
wirusa. Jeśli mamy taką możliwość, 
warto przetrzeć swoje siedzenie czy 
podstawkę do jedzenia lub na tele-
fon, zanim będziemy mieli bezpo-
średni kontakt z tą przestrzenią.
Komunikacja miejska
Ogromnym siedliskiem bakterii, wi-
rusów i pasożytów jest komunikacja 
miejska. W tramwajach, autobu-
sach, pociągach oraz metrze groźne 
drobnoustroje znajdują się na każ-
dym kroku. Na poręczach obecne 
są bakterie salmonelli, E.Coli, oraz 
gronkowiec, w siedzeniach zaś znaj-
dziemy wszy i pchły. Na podłodze 
pełno jest pasożytów odzwierzęcych, 
a powietrze roi się od wirusów. 
Co robić? Nigdy nie jedz w komu-
nikacji publicznej. Zawsze myj ręce 
po wyjściu ze środka transportu. 
Nie siadaj na ziemi, a także unikaj 
materiałowych siedzeń.
Czy wirus może przenosić się za 
pomocą żywności?
Europejski Urząd ds. Bezpieczeń-
stwa Żywności (EFSA) opublikował 
stanowisko, iż zgodnie z aktualną 
wiedzą nie ma dowodów na to, że 
żywność może być źródłem lub po-
średnim ogniwem transmisji wiru-

sa SARS COV-2.
EFSA podkreśla, że na podstawie 
doświadczeń z wirusami SARS i 
MERS można sądzić, że nie docho-
dzi do infekcji człowieka poprzez 
żywność wirusem SARS COV-2. 
Tak więc jest mało prawdopodobne, 
aby wirus przenosił się przez żyw-
ność, i nie ma dotychczas dowodów 
aby miało to miejsce.
EFSA podkreśla, że stale monito-
ruje sytuację dotyczącą ogniska 
zakażenia SARS COV-2, które jest 
źródłem zachorowań w bardzo wie-
lu krajach.
W zachowaniu bezpieczeństwa mi-
krobiologicznego żywności istotne 
jest rygorystyczne zachowanie pod-
stawowych zasad bezpieczeństwa 
żywności, które służą zapobieganiu 
jej zanieczyszczeniu, w tym również 
wtórnemu zanieczyszczeniu na eta-
pie dystrybucji i sprzedaży, o czym 
mowa dalej.
Obróbka termiczna a korona-
wirus
Koronowirusy potrzebują do namna-
żania gospodarza, którym jest czło-
wiek. Dokładna obróbka termiczna 
niszczy wirusa, ponieważ koronawi-
rus ulega zniszczeniu, gdy zastosuje 
się odpowiednią kombinację czasu i 
temperatury np. 60 stopni Celsjusza 
przez 30 minut. Tak więc w przy-
padku mięsa, produktów surowych, 
typowa obróbka cieplna eliminuje 
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, 
w tym również SARS COV-2.
Jak przenosi się SARS COV-2
Bezpośrednio - poprzez kontakt z 
wydzielinami zainfekowanej osoby 
(droga kropelkowa, ale również kał 
i mocz).
Pośrednio - poprzez kontakt z po-
wierzchniami, na których znajdują 
się wydzieliny osoby zainfekowanej 
poprzez kichanie i kaszel.
Aktualnie dostępne dane wskazu-
ją na to, że wirus może przetrwać 
kilka godzin na powierzchniach. 
Wirusa można pozbyć się ze środo-
wiska, podobnie jak w przypadku 
większości mikroorganizmów, za 
pomocą zwykłych środków dezyn-
fekcyjnych stosowanych w gospo-
darstwie domowym.
Jakie działania może podjąć przed-
siębiorca i pracownik branży spo-
żywczej
Dobre praktyki higieniczne, w tym 
właściwe mycie rąk, mają na celu 
zapobieganie zanieczyszczeniu 
żywności potencjalnie chorobo-
twórczymi mikroorganizmami, 
których źródłem mogą być osoby 
mające kontakt z żywnością. Doty-
czy to również SARS COV-2. Dla-
tego Światowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zaleca, aby stosować 
standardowe praktyki w celu zre-
dukowania ekspozycji i transmisji 
chorób, które obejmują:

•	 Właściwą higienę rąk
•	 Higienę kasłania/kichania
•	 Zasady bezpieczeństwa żywności
•	 Ograniczenie przez pracowni-

ków bliskiego kontaktu z każdą 
osobą, która ma objawy choro-
bowe ze strony układu oddecho-
wego (kichanie, kaszel)

•	 Osoby chore wykazujące ww. ob-
jawy nie mogą pracować w zakła-
dach spożywczych.

Pracownicy branży spożywczej mu-
szą myć ręce:
•	 Przed rozpoczęciem pracy;
•	 Przed kontaktem z żywnością, 

która jest przeznaczona do bez-
pośredniego spożycia, ugotowa-
na, upieczona, usmażona;

•	 Po obróbce lub kontakcie z żyw-
nością surową, nieprzetworzoną;

•	 Po zajmowaniu się odpadami/
śmieciami;

•	 Po zakończeniu procedur czysz-
czenia/dezynfekcji;

•	 Po skorzystaniu z toalety;
•	 Po kaszlu, kichaniu, wydmucha-

niu nosa;
•	 Po jedzeniu, piciu lub paleniu;
•	 Po kontakcie z pieniędzmi;
Przedsiębiorcy branży spożywczej:
Mając na uwadze obowiązujące 
przepisy w zakresie bezpieczeństwa 
żywności wskazane jest, aby zarów-
no producenci żywności, jak rów-
nież sklepy, hurtownie:
•	 Przypominały pracownikom 

zasady higieny osobistej, mycia 
rąk, obowiązku informowania 
o złym stanie zdrowia, nie tylko 
osobom mającym bezpośredni 
kontakt z zakładem i żywnością, 
ale również pracownikom biu-
rowym, kierowcom, dostawcom, 
współpracującym rolnikom, ser-
wisantom etc.;

•	 Wzmogły nadzór nad przestrze-
ganiem zasad higieny przez pra-
cowników i ściśle je egzekwowali;

•	 Przeanalizowały wewnętrzne 
procedury czyszczenia i dezyn-
fekcji powierzchni roboczych, 
podłóg, maszyn, również w 
sklepach, tam gdzie klienci są 
potencjalnym źródłem zanie-
czyszczenia (koszyki sklepowe, 
kasy, taśmy przy kasach, poręcze, 
uchwyty) i jeśli to wymagane - 
zwiększyć częstotliwość wykony-
wanych zabiegów

•	 Dokonały weryfikacji dobrych 
praktyk higienicznych oraz pro-
cedur HACCP, aby wyelimino-
wać ewentualne luki lub możliwe 
ścieżki zanieczyszczeń;

•	 Starały się ograniczać w miarę 
możliwości ekspozycję w skle-
pach żywności nieopakowanej, 
przeznaczonej do bezpośrednie-
go spożycia szczególnie pieczywa, 
ciast, a tam gdzie żywność nie-
opakowana jest pakowana przez 
konsumenta - zwracać uwagę na 

właściwą higienę (nie kasłanie/
kichanie w stronę innych osób i 
w stronę towaru, zwracanie uwa-
gi przez obsługę, wywieszenie ta-
bliczek ostrzegających)

•	 Ograniczyły podróże służbo-
we do minimum, jak również 
przestrzegały zasad dostępu do 
zakładu produkcji przez osoby 
zewnętrzne;

•	 W celu zapobiegnięcia niedobo-
rom kadrowym - uświadomiły 
pracowników, że zarówno oni 
jak i ich rodziny powinny prze-
strzegać zasad higieny, stosować 
ograniczenia zalecane aktualnie 
przez władze. Kolejnym działa-
niem, jest egzekwowanie podzia-
łu na strefy, szczególna dbałość o 
higienę miejsc wspólnych takich 
jak szatnie, przebieralnie, łazien-
ki, stołówki;

•	 Wzmożyły procedury mycia i 
czyszczenia toalet;

•	 Opracowały wewnętrzny plan 
zarządzania kryzysowego.

Jakie działania powinien podjąć 
świadomy klient/konsument?
W sklepie:
Osoby, które przebywają w skle-
pach, supermarketach, centrach 
handlowych powinny zawsze pa-
miętać o tym, że są współodpowie-
dzialne za zdrowie swoje i innych 
osób. W miarę możliwości należy 
unikać przebywania w miejscach 
zatłoczonych, utrzymywać odstępy 
w kolejkach. Dlatego należy pa-
miętać o higienie rąk oraz higienie 
kichania i kasłania, w szczególności 
przy pakowaniu żywności luzem, 
nieopakowanej, tj. pieczywo, pro-
dukty cukiernicze, orzechy.
Ręce w sklepie mają kontakt z po-
wierzchniami roboczymi, pieniędz-
mi. Do pakowania należy używać 
dostępnych rękawic foliowych oraz 
torebek. Niehigienicznym zachowa-
niem jest przebieranie i dotykanie 
produktów, które są przeznaczone 
do spożycia bez mycia i obróbki ter-
micznej (np. pieczywo, bułki, wyro-
by cukiernicze).
Należy zwracać też uwagę na wła-
ściwą higienę układu oddechowe-
go - nie kasłanie/kichanie w stronę 
innych osób jak i towaru.
W domu:
Należy zachowywać właściwą higie-
nę mycia i przygotowania żywności. 
Jest to priorytet nie tylko w przy-
padku koronawirusa, ale przede 
wszystkim typowych zanieczysz-
czeń mikrobiologicznych prowa-
dzących do zatruć pokarmowych. 
Należy myć ręce, narzędzia kuchen-
ne, blaty robocze, deski. Zawsze 
pamiętać o separacji produktów 
surowych i produktów już przygo-
towanych do spożycia, w celu unik-
nięcia zanieczyszczeń krzyżowych 
w kuchniach.
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Aktywni seniorzy
W Kobylnicy odbyło się szko-
lenie Rad Seniorów pn. „Dobra 
komunikacja i wzajemna mo-
tywacja czynnikami sukcesu 
działalności animacyjnej Rady 
Seniorów”. W spotkaniu udział 
wzięli członkowie Rady Senio-
rów Gminy Ustka. Uczestnicy 
szkolenia poznali metody ko-
munikacji i uczestniczyli w sze-
regu zadań praktycznych, mają-
cych na celu wspólną integrację  
Rad Seniorów. Po szkoleniu od-
było się podsumowanie pierw-
szego roku działalności Rad Se-
niorów.
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Ważna jest dieta
Cukrzyca jest jedną z naj-
poważniejszych i najczęściej 
spotykanych chorób wieku 
starszego. Podpowiadamy, 
jak postępować, by zachować 
komfort życia, nawet cierpiąc 
na cukrzycę.

Cukrzyca jest chorobą, w której 
organizm niszczy komórki w 
trzustce, które produkują insu-
linę odpowiedzialną za poziom 
cukru w organizmie. Brak insu-
liny sprawia, że rośnie poziom 
glukozy we krwi (prawidłowy 
poziom 80-100 mg/dl). Zbyt ni-
ski poziom cukru we krwi to hi-
poglikemia - stan niedocukrze-
nia niższy niż 70 mg/dl. 
Rozróżniamy cukrzycę typu 1 i 
typu 2.
Typ 1: gwałtowne objawy, który-
mi są ogromne pragnienie, czę-
ste oddawanie moczu, zmęcze-

nie. Przyczyną może być czynnik 
genetyczny.
Typ 2: postępuje powoli i objawy 
nasilają się stopniowo. Przyczy-
ną są czynniki środowiskowe, 
nadwaga, otyłość. Objawy to 
suchość w ustach, częste napady 
głodu, wzmożone pragnienie, 
senność, zaburzenia widzenia.
We wszystkich typach cukrzy-
cy odżywianie odgrywa za-
sadniczą rolę. Dlatego należy 
jeść mniej, ale częściej, unikać 
długich przerw między posiłka-
mi, spożywać mniej tłuszczów, 
ograniczyć cukry proste (owoce, 
miód), dbać o wysiłek fizyczny 
(poprawia krążenie organizmu i 
dotlenia go, spalamy zbędne ki-
logramy), badać ciśnienie (nad-
ciśnienie sprzyja pojawieniu się 
cukrzycy).
Cukrzyca to choroba, z której  
nie można się wyleczyć.

Gminny GOPS - informacja
Żywność dla potrzebujących
Przy współpracy Gminnego Oś- 
rodka Pomocy Społecznej, Stowa- 
rzyszenia Pomocy Bene-Vita i 
słupskiego Banku Żywności pro-
wadzona jest dystrybucja artyku-
łów spożywczych w ramach Pro- 

gramu Operacyjnego Pomoc Żyw- 
nościowa 2014-2020 Podpro-
gram 2019. W dwóch dostawach 
wydano żywność dla 800 osób z 
terenu gminy Ustka. Kolejne do- 
stawy artykułów spożywczych po- 
winny odbywać się co miesiąc, do 

lipca włącznie. Transport towaru 
wraz z rozładunkiem z Banku Żyw- 
ności w Słupsku do GOPS w Ust- 
ce zapewnia w ramach współpra- 
cy CIS w Rowach. Z uwagi na koro- 
nowirusa mogą zdażyć się opóźnie- 
nia. To my dotrzemy do Państwa.

Asystenci  
dla niepełnosprawnych
Od lutego Gminny Ośrodek Po-
mocy Społecznej w Ustce reali-
zuje program pn. „Asystent Oso-
bisty Osoby Niepełnosprawnej” 
finansowany w ramach Solidar-

nościowego Funduszu Wsparcia 
Osób Niepełnosprawnych. Na 
realizację tego programu gmi-
na Ustka otrzymała 100 procent 
dofinansowania - 45 978,75 zł. 
Usługa asystencka ma na celu 
wsparcie pełnoletnich osób nie-

pełnosprawnych ze znacznym 
stopniem niepełnosprawności w 
wykonywaniu codziennych czyn-
ności.   Tego typu usługi, po uzgod-
nieniu z podopiecznymi i ich  
rodzinami, mogą być świadczone 
również w dni wolne od pracy.

SENIORA
Kącik

Sesja Rady  
Odbyła się VII sesja Rady Se-
niorów. Podczas niej przyjęto 
sprawozdanie z funkcjonowania 
Rady Seniorów za 2019 r. oraz 
sprawozdanie z poprzedniej sesji. 
Dyrektor Centrum Kultury Gmi-
ny Ustka przedstawiła informacje 
o działaniach na rzecz seniorów w 
2019 r., a pielęgniarka środowisko-
wa przybliżyła zebranym specyfikę 
chorób ludzi w podeszłym wieku i 
profilaktykę zdrowotną seniorów. 
Animator lokalny projektu reali-
zowanego przez GOPS Ustka pn. 
,,Srebrna Sieć” przedstawiła spra-
wozdanie z realizacji tego projektu 
za rok 2019 oraz z realizacji zadań 
na rzecz seniorów w gminie Ustka.
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Album na jubileusz
Przyszły rok będzie  
wyjątkowy dla gminy Ustka, 
bowiem w czerwcu 2021 roku 
będzie ona obchodziła jubi-
leusz 45-lecia istnienia. Z tej 
okazji gmina planuje wydanie 
pamiątkowego albumu, który 
będzie upamiętniał jej historię, 
dokonania, zmiany  
na przestrzeni lat, a także  
ważne wydarzenia  
i postacie.

W związku z tym, wszystkich 
mieszkańców, którzy są w po-
siadaniu ciekawych fotografii, 
artykułów, historii, opowieści 
czy legend zachęcamy do współ-
udziału w tworzeniu albumu. 
Osobami do kontaktu w tej spra-
wie są sołtysi poszczególnych so-

łectw, którym można przekazać 
materiały. 
Można też skontaktować się 
bezpośrednio z pracownikiem 

Urzędu Gminy pod numerem 
tel. 59 815 24 08 lub e-mailowo 
pod adresem: promocja@ustka.
ug.gov.pl.

Serce, które ma moc pomagania!
Przed siedzibą Urzędu Gminy 
Ustka, Druhowie z OSP DUNI-
NOWO, ustawili sławne już w 
naszej gminie jak i całym  kraju 
serce. 
Serdecznie zapraszamy do włą-
czenia się w akcje, serducho było 
już w Centrum Kultury Gminy 
Ustka, Szkole Podstawowej w 
Zaleskich teraz przyjechało do 
nas.  
Dorzucajcie nakrętki! – oczywi-
ście jak tylko okoliczności na to 
pozwolą.
Wierzymy, że może kiedyś, a 
może za niedługo środki z ich 
sprzedaży uratują komuś życie!

Sesja Rady Gminy Ustka 
W dniu 28 lutego odbyła się 
XV Sesja Rady Gminy Ustka, 
na której wręczono laureatom 
Konkursu nagrody na najład-
niejszą dekorację bożonaro-
dzeniową posesji.

Radni podjęli uchwały z zakresu:
- spraw planistycznych: zmiany 
MPZP dla działek nr 247, 249 
i 251/2 położonych w obrębie 
geodezyjnym Rowy, sporzą-
dzenia MPZP dla części obrębu 
geodezyjnego Zaleskie i Zaleskie 
PGR, scalenia i podziału części 
terenów położonych w obrębie 
geodezyjnym Przewłoka
- zmian finansowych: w budże-
cie gminy Ustka na 2020 rok, 
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej Gminy Ustka na lata 
2020 – 2026, opłacie miejscowej 
i uzdrowiskowe, od posiadania 
psów, poborze w drodze inkasa 
podatku rolnego od osób fizycz-
nych, podatku leśnego od osób 
fizycznych, podatku od nieru-
chomości od osób fizycznych 
oraz wyznaczenia inkasentów i 
określenia wysokości wynagro-

dzenia za inkaso.
- spraw społecznych: współdzia-
łania i utworzenia partnerstwa 
na rzecz wspólnej realizacji pro-
jektu pn. „Srebrna Sieć II”, okre-
ślenia trybu i sposobu powoły-
wania i odwoływania członków 
zespołu interdyscyplinarnego 
oraz szczegółowe warunki jego 
funkcjonowania, programu 
opieki nad zwierzętami bez-
domnymi oraz zapobiegania 
bezdomności zwierząt na tere-
nie gminy Ustka w 2020 roku, 

likwidacji Szkoły Podstawowej 
w Gąbinie, zmiany Statutu Cen-
trum Kultury Gminy Ustka, po-
wołania Komisji Statutowej do 
opracowania zmian Statutów 
Sołectw Gminy Ustka, przystą-
pienia Gminy Ustka do Związku 
Gmin Pomorskich oraz przyjęcia 
jego statutu.
Rada Gminy przyjęła sprawoz-
danie z działalności Rady Gmi-
ny za 2019 rok oraz Plan Pra- 
cy Rady Gminy Ustka na 2020 
rok.

Nagrody za dekoracje
Podczas pierwszej w tym roku 
sesji Rady Gminy Ustka wójt 
Anna Sobczuk-Jodłowska wraz z 
przewodniczącym Rady Gminy 
Wacławem Laskowskim wręczy-
li nagrody laureatom III edycji 
Konkursu na Najładniejszą Bo-
żonarodzeniową Dekorację Po-
sesji w Gminie Ustka.

Komisja konkursowa wyłoniła 
trzech zwycięzców oraz przy-
znała dwa wyróżnienia. Miejsce 
I przyznano państwu Katarzynie 
Wysockiej-Szczepanik i Piotro-
wi Szczepanikowi z Modlinka, 
II miejsce zajęli państwo Kata-
rzyna i Wojciech Łowczykowie 
z Duninowa, natomiast miejsce 

III otrzymał Tadeusz Kumatycki 
z Przewłoki. Wyróżnienia trafi-
ły do Katarzyny Kordasińskiej 
z Zaleskich oraz Grzegorza Cy-
bulskiego z Duninowa. Zdjęcia 
nagrodzonych posesji można 
znaleźć na stronie gminy Ustka 
na Facebooku oraz stronie www.
ustka.ug.gov.pl.

Strażacy zbierają pieniądze  
na wóz
Druhowie z Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Starkowie, a także 
mieszkańcy sołectwa Starkowo 
proszą o pomoc finansową na 
zakup lekkiego samochodu 
ratowniczo-gaśniczego dla tej 
jednostki. 

OSP Starkowo posiada lekki sa-
mochód pożarniczy marki Żuk, 
który został wyprodukowany w 
1987 roku, ma więc ponad 32 
lata. Na wyposażeniu tego pojaz-
du jest podstawowy sprzęt po-
żarniczy: motopompa, węże itd., 
ale brak jest niezbędnej rzeczy, 
jaką jest zbiornik wody. Ponadto 
pojazd jest wyeksploatowany i 
wymaga generalnego remontu, 
który jest nieuzasadniony eko-
nomicznie. Dodatkowo swoją 
konstrukcją i wyposażeniem nie 
daje możliwości szybkiego do-
tarcia do zdarzenia.
Nowy samochód kosztuje około 
360 tys. zł. To pojazd o nowo-
czesnej konstrukcji, dostosowa-
ny do przewozu sześciu straża-
ków (żuk może pomieścić tylko 
trzech), zbiornik wody 1000 li-
trów, wyposażony jest także w 
sprzęt niezbędny do podjęcia 
szybkich i skutecznych działań 
ratowniczych.
Jednostka stara się zebrać na 
zakup wozu jak najwięcej pie-
niędzy. Wkład własny z daro-
wizn otrzymanych w roku 2019 
wynosi 16400 złotych; datki z 1 
procenta to kwota 2060 złotych 
(to najwyższa suma zebrana z 1 

procenta w powiecie słupskim). 
Gmina Ustka w uchwale budże-
towej na 2020 rok zabezpieczyła 
na zakup samochodu dla OSP 
Starkowo 70000 zł. Jednostka 
zwróciła się również o dotację do 
komendanta głównego PSP oraz 
do narodowego i wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska i 
Gospodarki Wodnej.
Co ważne, gmina Ustka syste-
matycznie inwestuje w wymianę 
sprzętu i wyposażenia, tylko w 
latach 2016-2018 kupiono dwa 
średnie pojazdy ratowniczo-ga-

śnicze: dla OSP Objazda i OSP 
Duninowo, przeznaczając kwotę 
blisko półtora miliona złotych. 
Strażacy ochotnicy dziękują za 
każdą wpłatę. Chętni mogą prze-
lewać datki na numer rachunku 
bankowego:
BNP Paribas Bank Polska S.A. 
Oddział w Ustce
ul. Marynarki Polskiej 44  76-270 
Ustka
numer konta 35 2030 0045 1110 
0000 0385 6680
z dopiskiem: „Darowizna dla 
OSP Starkowo”

Nieruchomości na sprzedaż
Urząd gminy zachęca do wzięcia udziału w przetargach na zakup nieruchomości będących własnością gminy Ustka.  

Są to działki położone między innymi w Dębinie, Przewłoce oraz Rowach. Informacje dotyczące przetargów, 
wielkości działek, ich przeznaczenia w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego,  

cen wywoławczych, jak również planowanych dat przeprowadzenia przetargów, dostępne są na stronie 
 Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu gminy Ustka www.bip.ustka.ug.gov.pl.
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Czas na plany
Rada Gminy Ustka podjęła 
uchwałę w sprawie przystąpie-
nia do sporządzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla obszaru 
obejmującego część obrębu 
geodezyjnego Zaleskie i Zale-
skie PGR. Uchwała ma związek 
z ustawą o inwestycjach w za-
kresie elektrowni wiatrowych, 
która wprowadziła zakaz wy-
dawania decyzji o warunkach 
zabudowy i zagospodarowania 
terenu dla obszarów znajdu-
jących się w strefie oddziały-
wania elektrowni wiatrowych 

(tzw. Strefa 10 H).
Jest to kolejna uchwała, będąca 
pokłosiem wprowadzenia tzw. 
„ustawy wiatrakowej”. W 2019 
roku przystąpiono do prac nad 
miejscowymi planami zagospo-
darowania dla miejscowości: 
Duninowo, Pęplino, Starkowo 
i Możdżanowo. Plany muszą 
zostać podjęte do połowy lipca 
2022 roku. 
Mieszkańców miejscowości, dla 
których opracowywane są te do-
kumenty, mogą uczestniczyć w 
procedurze. 
Etap składania wniosków już się 

zakończył, jednak teraz po opra-
cowaniu projektu planu oraz 
uzyskaniu wymaganych przepi-
sami uzgodnień i opinii zostanie 
on wyłożony do wglądu na 21 
dni. Dzięki temu każdy może 
sprawdzić, jaką funkcję przewi-
dziano dla działki będącej jego 
własnością oraz wnieść swoje 
uwagi. 
Wszelkie informacje pojawiać 
się będą na stronie internetowej 
urzędu, na profilu na portalu 
społecznościowym oraz na tabli-
cach ogłoszeń w poszczególnych 
miejscowościach.

Czyste powietrze w gminie 
Na mocy podpisanego przez 
Wójta gminy Ustka oraz pre-
zesa zarządu Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Gdań-
sku porozumienia związanego  
z realizacją programu priory-
tetowego „Czyste Powietrze”, 
gmina Ustka włączy się w proces 
składania i uzyskiwania dofinan-
sowania w ramach tego progra-
mu.
Gminny urzędnik będzie poma-
gał mieszkańcom w przygotowa-
niu wniosków o przystąpienie do 
programu, wstępnie będzie je też 
weryfikował.
By uniknąć błędów, pracownik 
zostanie przeszkolony i rozpocz-

nie proces wdrażania programu 
Czyste Powietrze w gminie Ust-
ka. Osoby zainteresowane udzia-

łem w projekcie będą się mo-
gły w tej sprawie kontaktować  
z urzędnikiem od lipca.

Gmina pełna drogowych inwestycji

W trakcie odbiorów technicz-
nych jest budowa z kruszywa 
dojść do zejść na plażę i kładki 
w Dębinie (1 ścieżka) i Poddą-
biu (4 ścieżki). Prace wykonała 
firma Herkules z Krępy Słup-
skiej. Łączna wartość inwe-
stycji realizowanej w formule 
zaprojektuj i wybuduj wynosi 
ponad 400 tysięcy złotych.

W trakcie realizacji jest budowa 
ulicy Kapitańskiej w Rowach 
wraz z oświetleniem i odwod-
nieniem, finansowana z dotacji 
budżetu państwa w ramach Fun-
duszu Dróg Samorządowych. 
Roboty wykonuje firma PHU 
Lorek ze Słupska. Wartość inwe-
stycji budowlanych wynosi nie-
mal milion złotych. Obecnie za-
awansowanie prac wynosi około 
40 procent. Termin umowny 
realizacji inwestycji przypada na 
listopad, jednak tempo prowa-
dzonych prac wskazuje, że prace 
zakończą się jeszcze przed roz-
poczęciem sezonu letniego.
Firma Krężel z Kobylnicy zakoń-
czyła wszystkie prace związane 
z budową drogi wraz z chodni-
kiem i oświetleniem od ul. Ar-
mii Krajowej do ul. Wczasowej 

w Przewłoce. Łączna wartość 
robót budowlanych wyniosła 
ponad 3,8 miliona złotych.
Trwa kolejny etap realizowanej 
przy udziale finansowym gmi-
ny Ustka (pomoc finansowa na 
2020 r. w wysokości 1.461.079 zł) 
przebudowy drogi powiatowej 
nr 1112G Ustka-Objazda. Prace 
są prowadzone przede wszyst-
kim na odcinku od Wytowna 
do Objazdy. Według zapewnień 
wykonawcy - firmy Pol-Dróg z 
Drawska Pomorskiego - prace 
zostaną zakończone przed sezo-
nem letnim.
W trakcie wyboru wykonawcy 
jest budowa dróg tymczasowych 
na osiedlu Przewłoka - kolejny 
proces scalenia i podziału. Na 
bieżący rok zaplanowano rów-
nież opracowanie dokumentacji 
technicznej dla ulic: Długosza, 
Konarskiego, Konopnickiej, 
Dąbrowskiej, Prusa, Hłaski, Ka-
sprowicza, Szymborskiej, Nał-
kowskiej, Lema, Orzeszkowej, 
Brzechwy, Herberta, Fredry. 
Długość łącznie tych ulic wyno-
si około 4,4 kilometra. Zakres 
przedmiotu zamówienia obej-
muje: branżę drogową, branżę 
sanitarną (budowa kanalizacji 

deszczowej oraz usunięcie ko-
lizji z istniejącą infrastrukturą 
wodno-kanalizacyjną i gazową), 
branżę elektryczną (usunięcie 
kolizji z istniejącą infrastruktu-
rą elektryczną i elektroenerge-
tyczną).
Na dofinansowanie czekają pro-
jekty dróg w obrębie starego 
osiedla Przewłoka I.
Gmina wystąpiła do Zarządu 
Województwa Pomorskiego o 
dofinansowanie na moderniza-
cję drogi gminnej nr 101206G 
do gruntów rolnych i pól upraw-
nych w Pęplinie, na odcinku w 

kierunku Wodnicy, od drogi po-
wiatowej nr 1108G do drukarni. 
Rozstrzygnięcie konkursu nastą-
pi w połowie roku.
W 2020 roku powstaną kolejne 
drogi betonowe. Obecnie trwa 
proces kompletowania doku-
mentów niezbędnych do uzy-
skania wszystkich zgód wyma-
ganych prawem budowlanym 
oraz dokumentów do ogłoszenia 
przetargu. Opracowywane są 
między innymi mapy i doku-
mentacja kosztorysowa, o ile 
koronawirus nie zachwieje bu-
dżetem. Zrealizowane zostaną: 

droga w Redwankach Kolonii, 
droga gminna nr 101091G w Za-
leskich wraz z odwodnieniem, 
droga z Redwanek do Wytowna 
Kolonii, droga z Kolonii Za-
chodniej do drogi powiatowej na 
dz. nr 510/6 obręb Machowino, 
nawierzchnie ul. Wierzbowej i 
Kaszubskiej w Wodnicy, droga 
do posesji Możdżanowo 12, dro-
ga dz. nr 130/42 obręb Przewło-
ka (ul. Cyprysowa).
W tym roku zaplanowano rów-
nież projekt remontu mostu na 
rzece Łupawie w Rowach, wyko-
nanie dywanika asfaltowego na 

wybranych drogach betonowych 
(odcinek od drogi powiatowej nr 
1109G do przystanku w Wodni-
cy Kolonii, odcinek ulicy Buko-
wej w Gąbinie, ulica Spokojna w 
Duninowie) oraz pierwszy etap 
wykonania dróg szutrowych 
w formie tymczasowej (ulice: 
Kasztanowa, Klonowa, Bukowa, 
Świerkowa, Cisowa, Limbowa, 
Jodłowa i Sosnowa) w Przewłoce 
(ul. Cyprysowa) oraz budowę w 
formule zaprojektuj i wybuduj 
drogi gminnej nr 101486G w 
Poddąbiu (ul. Plażowa z sięga-
czami).

Rolniku, musisz się dobrze spisać
Od początku września  
do końca listopada 2020 r.  
na terenie całego kraju  
planowany jest Powszechny 
Spis Rolny, którym objęte 
zostanie każde gospodarstwo 
rolne. 

W związku z tym, w gminie 
utworzone zostanie Gminne 
Biuro Spisowe, które prowadzić 
będzie nabór kandydatów na 
rachmistrzów. 
Kandydat na rachmistrza speł-
niać będzie musiał następujące 
wymagania: musi być to osoba 
pełnoletnia, zamieszkała na tere-
nie danej gminy, posiadająca co 
najmniej średnie wykształcenie, 
posługująca się językiem pol-
skim w mowie i w piśmie, któ-
ra nie była skazana za umyślne 
przestępstwo lub umyślne prze-
stępstwo skarbowe. Wyłonieni 
kandydaci w lipcu i sierpniu 

przejdą szkolenia przeprowadza-
ne przez trenerów wyłonionych 
spośród pracowników Urzędu 
Statystycznego w Gdańsku. 
Spisowi podlegać będą gospo-
darstwa rolne prowadzone przez 
osoby fizyczne, osoby prawne, 
jak również jednostki organiza-
cyjne nieposiadające osobowo-
ści prawnej, którzy zobligowani 
są do udzielenia wyczerpujących 
oraz dokładnych danych. 
Odpowiedzi na pytania spi-
su rolnego będą mogły zostać  
przekazane na trzy różne spo-
soby.
Jedną z możliwości jest tzw. sa-
mospis, który przeprowadzany 
jest przez producenta rolnego, 
przy wykorzystaniu internetowej 
aplikacji, która zostanie udostęp-
niona na stronie internetowej 
Głównego Urzędu Statystyczne-
go. W przypadku braku dostę-
pu do internetu możliwe będzie 

skorzystanie z bezpłatnego do-
stępu do pomieszczeń wyposa-
żonych w sprzęt komputerowy, 
znajdujących się w gminnych 
biurach spisowych. Kolejnym 
sposobem jest udzielenie odpo-
wiedzi na pytania podczas wy-
wiadu telefonicznego, przepro-
wadzanego przez powołanych 
do tego zadania rachmistrzów 
telefonicznych. Możliwy też 
będzie bezpośredni kontakt z 
rachmistrzem terenowym, który 
odwiedzi gospodarstwa rolne. 
Co ważne, wszystkie informacje, 
które zostaną przekazane pod-
czas spisu, objęte będą tajemnicą 
statystyczną.
Dzięki wynikom spisu rolnego 
możliwe jest scharakteryzowanie 
polskiego rolnictwa. 
Dzięki tym danym władze cen-
tralne oraz lokalne podejmować 
będą odpowiednie strategiczne 
decyzje.

Rowy trzeba czyścić
Wójt gminy Ustka  apeluje do 
właścicieli, użytkowników po-
siadających grunty na terenie 
gminy o czyszczenie i utrzyma-
nie właściwego stanu przepu-
stów i rowów melioracyjnych 
zlokalizowanych na własnych 
nieruchomościach. Brak stałej, 
systematycznej konserwacji ro-
wów melioracyjnych oraz prze-
pustów prowadzi przy obfitych 

opadach deszczu do lokalnych 
podtopień.
Tymczasem zgodnie z prawem 
utrzymywanie urządzeń me-
lioracji wodnych (m.in. rowów 
wraz z budowlami, czyli most-
kami, przepustami, zastawkami) 
należy do właścicieli nierucho-
mości albo do spółki wodnej. 
Ponieważ na terenie gminy nie 
działa spółka wodna, która reali-

zuje zakres prac melioracyjnych, 
obowiązek ten spada na właści-
cieli gruntu.
W przypadku nie wykonywania 
przez właściciela nieruchomości 
obowiązku utrzymania urzą- 
dzeń melioracyjnych, właściwy 
organ Wód Polskich w drodze 
decyzji określi szczegółowe za-
kresy i terminy jego wykonywa-
nia.

Droga do morza A.Krajowej-Wczasowa Przewłoka

Droga do morza A.Krajowej-Wczasowa Przewłoka Droga Rowy Kapitańska

Dojście na zejście na plażę w Poddąbiu Droga w Dębinie Droga powiatowa Wytowno-Objazda
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Charytatywnie dla rodzeństwa
Na zakończenie ferii odbył się 
Charytatywny Bal Karnawało-
wy na Lodzie. Prócz wyśmieni-
tej zabawy, Centrum Kultury 
Gminy Ustka wraz z Gminnym 
Ośrodkiem Pomocy Społecznej 
zorganizowało zbiórkę pienię-
dzy na rehabilitację Oliwii i jej 
brata bliźniaka Sebastiana. 

Rodzeństwo jest dotknięte mó-
zgowym porażeniem dziecię-
cym, przez co wymaga specjalnej 
opieki i kosztownej rehabilitacji. 
Udało się uzbierać ponad pięć 
tysięcy złotych.
Bal obfitował w moc atrakcji. 
Były występy zespołów Chłopo-
ki do wzięcia i Puls Band, wy-
stęp Krzysztofa Szpota, pokaz 
laserów. Na terenie CKGU była 

strefa gastronomiczna obejmu-
jąca swojski bigos, żurek, frytki, 
potrawy z grilla, zupę gulaszową, 
a w strefie słodkości na darczyń-
ców czekały ciasta i gofry. Na 
płycie lodowiska odbywały się 
animacje dla dzieci i młodzieży.
W budynku stała puszka „Wrzuć 
Piątaka dla Dzieciaka”, gdzie za 
każde wrzucone pięć złotych 
otrzymać można było bon do 
strefy gastronomicznej. Przed 
budynkiem do wielkiego czer-
wonego serca zbierane były pla-
stikowe nakrętki. Można było 
wylicytować również vouchery 
na kolacje, masaże, karnety na 
basen, obrazy, rękodzieło, gadże-
ty hotelowe.
Organizatorzy dziękują wszyst-
kim sponsorom: wójtowi gminy 

Ustka, Dolinie Charlotty, ho-
telowi Grand Lubicz, hotelowi 
Jantar, Studiu Tatuażu Inferno 
w Słupsku, salonowi T-mobile w 
Ustce, Piekarni u Brzózki, firmie 
Kontrast, firmie Bus-Med, Bistro 
Klusek, KGW Objazda, Gąbino i 
Wodnica, OSiR Ustka, restaura-
cji Columbus, restauracji Syren-
ka, firmie Algida, Mariuszowi 
Kladze, Justynie Ilonie Twar-
dowskiej, Genowefie Konarzew-
skiej, Marioli Antosiak, Bankowi 
Spółdzielczemu Ustka, Ośrodko-
wi Słowiniec, Kwiaciarni Grani,  
Uniwersytetowi Trzeciego Wie-
ku w Ustce, Centrum Pomocy 
Dzieciom w Ustce, zespołowi 
Puls Band, OSP Duninowo oraz 
TV Słupsk, która objęła patronat 
medialny.

Ekologiczny i sportowy wypoczynek
Ferie zimowe z Centrum 
Kultury Gminy Ustka minęły 
dzieciom i młodzieży pod 
znakiem dobrej zabawy, sportu 
i edukacji. Przez dwa tygodnie, 
w każdy poniedziałek, środę i 
piątek, dzieci i młodzież mogły 
bawić się na lodowisku, grając 
w hokeja na lodzie i uczestni-
cząc w Disco Lodowisko. 

Na hali sportowej rozgrywane 
były mecze piłki nożnej, podczas 
których walczono o tytuł najlep-
szego bramkarza i snajpera, ro-
zegrano też turnieje tenisa stoło-
wego i badmintona. Pod okiem 
mistrza świata Adama Jakubow-
skiego przejść można było tre-
ning jednostek specjalnych. Na 
chętnych czekały zajęcia zumby 

pod okiem choreografa. Uczest-
nicy półkolonii mogli skorzy-
stać także ze strefy Xbox, bądź 
uczestniczyć w warsztatach Eko
-recyklingu. Na wszystkich cze-
kało również ciepłe kakao, które 
doskonale smakowało ze świeżą 
drożdżówką. 
Ostatniego dnia ferii odbył się 
charytatywny bal karnawałowy. 

Festiwal kolęd i pastorałek
W Jezierzycach odbył się XIX 
Festiwal Kolęd i Pastorałek. W 
przesłuchaniach wzięło udział 
33 solistów oraz 21 zespoły. Pu-
bliczność usłyszała te najbardziej 
znane utwory świąteczne, ale 
także lokalne, czy też napisa-
ne przez samych uczestników. 
Konkurencja była ogromna, a 
pasja śpiewania wielka. W festi-
walowym jury zasiadali muzycy 
różnych specjalności: dyrygent, 
prof. Monika Zytke (przewodni-
cząca, Katedra Sztuki Muzycznej 
Akademii Pomorskiej w Słup-
sku), pochodzący z Jezierzyc 
kompozytor i aranżer Paweł Lu-
cewicz (autor muzyki m.in. do 
filmu „Carte Blanche” czy serialu 
„O mnie się nie martw”) oraz 
akordeonista dr Konrad Merta 
(Akademia Muzyczna w Katowi-
cach). Festiwal odbył się pod ho-

norowym patronatem marszał-
ka województwa pomorskiego 
Mieczysława Struka, wojewody 
pomorskiego Dariusza Drelicha 
oraz starosty słupskiego Pawła 
Lisowskiego. 
Gminę Ustka reprezentowały 
zespoły: „Chłopoki do  wzięcia”, 

„Babiniec” i „Pomorzacy” oraz 
soliści: Roksana Białek, Joanna 
Płatwa i Adam Przystawski.
Zespół Pieśni i Tańca Pomorza-
cy zwyciężył wśród zespołów 
w kategorii 6-14 lat, z którego 
jesteśmy bardzo dumni, a zwy-
cięzcom serdecznie gratulujemy.

Gminny Dzień Kobiet 
8 marca w świetlicy wiejskiej w 
Pęplinie odbyło się spotkanie 
z okazji Dnia Kobiet. Na za-
proszone panie z kół gospodyń 
wiejskich, gminnych zespołów 
oraz radne i sołtyski czekały nie-
spodzianki, słodki poczęstunek i 
kwiaty.

Pod hasłem „Brunetki, blon-
dynki” na panie czekały występy 
kabaretu Teatralnie zakręceni, 
Tajemniczych Panów z Echa 
Objazdy, zespołu Chłopoki do 
Wzięcia, a piosenki z repertu-
aru Czerwonych Gitar zaśpiewał 
Krzysztof Szpot. Każda przybyła 

na spotkanie pani została obda-
rowana kwiatami przez zastęp-
cę wójta Gminy Ustka Rafała 
Kuletę, przewodniczącego Rady 
Gminy Ustka Wacława Laskow-
skiego oraz sołtysa sołectwa 
Pęplino Mariana Tymeckiego. 
Oprócz kwiatów, występów ar-
tystycznych i oprawy muzycznej 
na uczestniczki spotkania cze-
kał słodki poczęstunek, możli-
wość wypróbowania propozycji 
cateringowych z Master Diet, 
konsultacji z profesjonalną die-
tetyczką oraz kosmetyczką, któ-
ra wykonywała również masaż 
dłoni. 
Odbyły się też wybory najprzy-
stojniejszego i najbardziej sym-
patycznego mężczyzny w gmi-
nie Ustka, które wywołały wiele 
emocji, uśmiechu i radości, a za-
kończyły się wyłonieniem zwy-
cięzcy i rozlosowaniem atrakcyj-
nych nagród wśród głosujących 
pań.

Karnawałowe szaleństwa
Karnawał w gminie Ustka prze-
biegał pod znakiem szalonej 
zabawy, ferii barwnych strojów, 
balonów, animacji dla dzie-
ci, konkursów z nagrodami, 
a karnawałową atmosferę do-
pełniły dźwięki dyskotekowej 
muzyki i słodki poczęstunek. 
Sołtysi przy wsparciu Centrum 
Kultury Gminy Ustka zorga-
nizowali najmłodszym miesz-
kańcom gminy wieczór zabawy 
w Wodnicy, Charnowie, Ma-
chowinie, Pęplinie, Starkowie, 
Gąbinie, Duninowie, Grabnie, 
Objeździe, Rowach, Przewłoce, 
Wytownie oraz w Zaleskich. 
Nagrodą dla wszystkich zaan-
gażowanych w organizację kar-

nawałowych bali sołeckich był 
szeroki uśmiech i radość gosz-
cząca w oczach rozbawionych 

dzieci, które dumnie prezento-
wały swoje kolorowe przebra-
nia.

Niezła historia w Rowach
W Rowach, dzięki niezwykłej 
pasji i wiedzy znanego history-
ka Marcina Barnowskiego, mo-
gliśmy przenieść się w czasie i 
poznać historie terenów Rowów 
i Dębiny. 
Każdy region ma swoją własną 
historię, która czasami swą nie-

zwykłością przebija fikcję filmo-
wą czy nawet literacką. Warto 
poznać historię swojej małej 
ojczyzny, o czym mogli się prze-
konać wszyscy przybyli na spo-
tkanie. 
Marcin Barnowski dzięki wła-
ściwej sobie charyzmie i pasji, 

którą potrafi oczarować słu-
chaczy, opowiedział opartą na 
dokumentacji historię sołectwa 
Rowy. Frekwencja tego wieczo-
ru była naprawdę imponująca, 
a uczestnicy opuścili świetlicę 
wiejską w Rowach oczarowani 
opowieściami o swoim terenie. 

Mówili i śpiewali polską poezję
W świetlicy wiejskiej w  Za-
leskich odbyły się eliminacje 
środowiskowe XXXVII Edycji 
Wojewódzkiego Konkursu Re-
cytatorskiego Poezji Polskiej. 
Do konkursu przystąpiły dzieci 
i młodzież w czterech katego-
riach: dzieci młodsze, dzieci 
starsze, młodzież oraz turniej 
poezji śpiewanej. Do elimina-
cji przystąpiło 38 osób. Komi-
sja miała trudne zadanie, gdyż 
spośród tylu wspaniałych wy-
stąpień, musiała wyłonić zwy-
cięzców i nominować tylko jed-
ną osobę w każdej kategorii do 
udziału w przeglądzie. Komisja 
w składzie: Bożena Świedzińska, 
Marta Turkowska oraz Dariusz 
Gatniejewski podjęła decyzję i 
przyznała nagrody.

Po wysłuchaniu 23 prezentacji 
w kategorii dzieci młodsze (I, II, 
III kl. SP) przyznano: III miejsce 
Maciej Mieliwodzki kl. III SP 
Objazda, II miejsce Kaja Kopacz 
kl. I SP Charnowo,  I miejsce Ali-
cja Skóra kl. I SP Charnowo 
Nominacje w kategorii dzieci 
młodszych do etapu rejonowego 
w Słupsku otrzymała: Alicja Skó-
ra kl. I SP Charnowo 
Po wysłuchaniu 7 prezentacji w 
kategorii dzieci starsze (IV, V, 
VI, kl. SP) przyznano: III miejsce 
Hanna Cheda kl. IV SP Objazda, 
II miejsce Anna Bagniuk kl. VI 
SP Objazda, I miejsce Amelia 
Grzelak kl. VI SP Objazda 
Nominacje do etapu rejonowe-
go w Słupsku otrzymała Amelia 
Grzelak kl. VI SP Objazda 

Po wysłuchaniu 6 prezentacji w 
kategorii: młodzież (VII, VIII 
kl.SP) przyznano: III miejsce 
Maja Mrowiec kl. VII SP Objaz-
da, II miejsce Radomir Sokołow-
ski kl VII SP Zaleskie, I miejsce 
Michał Bąk kl. VIII SP Zaleskie
Nominacje do etapu rejonowe-
go w Słupsku otrzymują: Michał 
Bąk kl. VIII SP Zaleskie oraz 
Radomir Sokołowski kl VII SP 
Zaleskie 
Po wysłuchaniu 2 prezentacji w 
kategorii: turniej poezji śpiewa-
nej przyznano: II miejsce Zofia 
Stola kl. VII SP Wytowno, I miej-
sce Magdalena Wójcik kl. III SP 
Wytowno. Nominacje do etapu 
rejonowego w Słupsku otrzyma-
ła Magdalena Wójcik kl. III SP 
Wytowno
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Wodnica, Duninowo, Lędowo-Osiedle, Grabno, Zimowiska  
- Mieszkańcy i Firmy 

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

Charnowo, Niestkowo, Gąbino, Dominek, Osieki Słupskie, Lędowo, Modła, 
Modlinek, Machowino, Redwanki, Możdżanowo, Pęplino, Duninówko, 

Starkowo, Krężołki, Golęcino, Zaleskie, Zabłocie – Mieszkańcy i Firmy

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

Dalimierz Przewłocki; Wytowno; Machowinko

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 2 3 4 5 6 7

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 5 6 7 8 9 10 8 9 9 10 11 12 13 14

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 12 13 14 15 16 17 15 16 16 17 18 19 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 19 20 21 22 23 24 22 22 22 24 25 26 27 28

27 28 28 29 30 25 26 26 27 28 29 30 31 29 30 30

Dębina

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 2 3 3 4 5 6 7

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 5 6 6 7 8 9 10 8 9 9 10 10 11 12 13 14

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 12 13 13 14 15 16 17 15 16 16 17 17 18 19 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 19 20 20 21 22 23 24 22 23 23 24 24 25 26 27 28

27 28 28 29 30 25 26 26 27 27 28 29 30 31 29 30 30

Objazda, Bałamątek

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 2 3 4 5 6 7

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 5 6 7 8 9 10 8 9 9 10 11 12 13 14

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 12 13 14 15 16 17 15 16 16 17 18 19 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 19 20 21 22 23 24 22 22 22 24 25 26 27 28

27 28 28 29 30 25 26 26 27 28 29 30 31 29 30 30

Zapadłe, Orzechowo

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 4 5 6 6 7

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 7 8 9 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 18 19 20 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 21 22 23 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

Poddąbie

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 2 3 1 2 3 4 4 5 6 6 72

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 7 8 9 9 10 8 9 10 11 12 12 13 13 1412

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 13 7 7 15 16 16 17 15 16 17 18 18 19 20 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 21 22 23 23 24 22 23 24 25 25 26 27 27 28

27 28 28 29 30 25 26 27 28 28 29 30 30 31 29 30

Przewłoka

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 2 3 1 2 3 4 4 5 6 6 72

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 7 8 9 9 10 8 9 10 11 12 12 13 13 1412

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 14 15 16 16 17 15 16 17 18 18 19 20 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 21 22 23 23 24 22 23 24 25 25 26 27 27 28

27 28 28 29 30 25 26 27 28 28 29 30 30 31 29 30

Akacjowa; Azaliowa; Bałtycka; Bluszczowa; Borówkowa; Bosmańska; 
Brzozowa; Bukowa; Chmielowa; Cisowa; Dębowa; Głogowa; Dereniowa; 
Grabowa; Jagodowa; Jarzębinowa; Jaśminowa; Jaworowa; Jesionowa; 

Jeżynowa; Jodłowa; Kalinowa; Kasztanowa; Klonowa; Koralowa; 
Leszczynowa; Lipowa; Łąkowa; Magnoliowa; Malinowa; Modrzewiowa; 

Orzechowa; Piracka; Platanowa; Pogodna; Polna; Poziomkowa; Różana; 
Sosnowa; Świerkowa; Topolowa; Truskawkowa; Turystyczna; Wakacyjna; 

Wiązowa; Wierzbowa; Wikingów; Wiśniowa; Wrzosowa

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 2 3 3 4 5 6 7

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 5 6 6 7 8 9 10 8 9 9 10 10 11 12 13 14

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 12 13 13 14 15 16 17 15 16 16 17 17 18 19 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 19 20 20 21 22 23 24 22 23 23 24 24 25 26 27 28

27 28 28 29 30 25 26 26 27 27 28 29 30 31 29 30 30

Bursztynowa; Kościelna; Leśna; Marynarska; Nadmorska; Parkowa; 
Pensjonatowa; Piaskowa; Plażowa; Portowa; Rybacka; Słoneczna; Słowiańska; 

Wczasowa; Wydmowa; Zacisze; Żeglarzy; Błękitna; Wypoczynkowa; Nad 
Kanałem; Kapitańska

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 2 3 3 4 5 6 7

6 7 7 8 9 10 11 12 4 5 5 6 6 7 8 9 10 8 9 9 10 10 11 12 13 1410

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 12 13 13 14 15 16 17 15 16 16 17 17 18 19 20 21

20 21 21 22 23 24 25 26 18 19 19 20 20 21 22 23 24 22 23 23 24 24 25 26 27 28

27 28 28 29 30 25 26 26 27 27 28 29 30 31 29 30 30

Wytowno Kolonia; Przewłoka, ul. Sienna 5,22,50

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n pn wt śr cz pt so n

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 14 15 16 17 18 19 11 12 12 13 14 15 16 17 15 16 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 14 14 29 30 25 26 26 27 28 29 30 31 29 30 30

HARMONOGRAM WyWOZu ODPADóW NA TERENIE GMINy uSTKA w 2020 roku

Dla nieruchomości zamieszkanych w miejscowości: 

Śmieci znowu po nowemu
Nowelizacja ustawy o utrzymaniu czystości i porządku w gmi-
nach, która weszła w życie 6 września 2019 roku nałożyła na 
gminę i mieszkańców wiele nowych obowiązków.
Najistotniejszą zmianą jest konieczność segregacji odpadów 
przez wszystkich właścicieli nieruchomości. Ustalona zostanie 
nowa stawka opłaty. Oczywiście opłata w dalszym ciągu będzie 
określona na podstawie ilości zużytej wody.
Co więcej niezastosowanie się do wymogu  segregacji będzie 
skutkować „ukaraniem” w postaci naliczenia opłaty wyższej, 
będącej maksymalnie czterokrotnością przyjętej stawki opła-
ty za odpady segregowane. Podstawą do podjęcia przez urząd 
postępowania będzie powiadomienie gminy przez firmę od-
bierającą odpady o braku segregacji odpadów przez mieszkań-
ców danej posesji.
Z pewnością dobrą wiadomością jest fakt zastosowania ulgi w 
opłacie miesięcznej w przypadku kompostowania bioodpadów 
na terenie swojej nieruchomości. Ustawodawca nakazał gmi-
nom zastosować  zwolnienie z części opłaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi właścicieli posesji zabudowanych 
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi kompostujących 
bioodpady. Kompostować można w kupionym specjalnym po-

jemniku lub wykonać go samemu z desek, drewnianych palet 
lub metalowej siatki. Kompostowniki będą podlegały kontroli. 
Nową deklarację trzeba będzie złożyć w lipcu 2020 roku. W 
związku z tym dotychczasowa wysokość opłaty obowiązywać 
będzie do końca czerwca 2020 roku.
Inną znaczącą zmianą będzie odejście od odbioru odpadów 
od właścicieli nieruchomości, na których nie zamieszkują 
mieszkańcy, a powstają odpady komunalne. Wprowadzone w 
ustawie regulacje dotyczące tego sektora odbioru odpadów są 
bardzo niekorzystne dla gminy. W związku z tym, głównie w 
celu uniknięcia zbyt dużych kosztów, od 1 lipca 2020 roku nie 
będzie realizowany odbiór odpadów z tego typu nieruchomo-
ści. Ich właściciele będą zobowiązani do podpisania indywidu-
alnych umów z wybraną przez siebie firmą, wpisaną do Reje-
stru działalności regulowanej w zakresie odbierania odpadów 
komunalnych prowadzonego przez Wójta Gminy Ustka.
Nasz urząd jest na etapie dostosowywania uchwał oraz wzo-
rów deklaracji do przytoczonej na wstępie nowelizacji. Szcze-
gółowe informacje znajdą Państwo na stronie internetowej 
Urzędu Gminy lub u Pracowników Urzędu w pokoju nr 4,  
tel.  59 815 24 24.

POJEMNIKI NALEŻy WySTAWIĆ W DNIu WyWOZu DO GODZ. 6 PRZED POSESJĘ.
Więcej informacji: Referat Gospodarki Odpadami Komunalnymi urząd Gminy  

w ustce, tel 59 815 24 00

 Odad zmieszany    Bio Szkło Papier

 Metale i tworzywa    
 sztuczne

Metale i tworzywa 
sztuczne, szkło, papier, bio

Odbiór odpadów segregowanych  
i biodegradowalnych


