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Wiesci z gminy USTKA

Drodzy mieszkaricy i goscie gminy “Ustka Pomoc W czasie .
pandemii koronawirusa

anstwa rece tra-
fia pierwszy w tym
roku, wiosenny nu-
mer ,Wieci...”. Jak zwykle, znaj-
da w nim Panstwo informacje
o najwazniejszych i najciekaw-
szych wydarzeniach ostatnich
tygodni w naszej Malej Ojczyz-
nie.
Ale to wydanie nie jest zwykle,
bo i okolicznosci zwyczajne nie
s3. Od wielu tygodni zyjemy w
stanie ogdlnoswiatowej pande-
mii koronawirusa. Grozny wirus
jest blisko nas, wiele 0sob sie go
boi. Boimy si¢ o siebie, o najbliz-
szych, o nasze zdrowie, ale réw-
niez o przyszto$¢ ekonomiczng.
Dlatego w tym numerze ,Wie-
$ci..” znajda Panstwo wiele in-
formacji o koronawirusie, o tym,
jak sie ustrzec zakazenia, wresz-
cie o tym, jak mozemy w nowych
okolicznosciach nie$¢ sobie na-
wzajem pomoc. Taka zwykla,
ludzka, a czesto niezbedna.
Gmina caly czas pracuje nad
ochrong przed groinym wiru-
sem. To powoduje pewne niedo-
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godnosciiutrudnienia, chocby w
zalatwieniu spraw urzedowych.
Ale te dzisiaj schodza na plan
dalszy. Bo najwazniejszym za-
daniem nas wszystkich, najwaz-
niejszym wyzwaniem i najwaz-
niejsza sprawa do zalatwienia
jest dzisiaj dbanie o nasze zdro-
wie 1 bezpieczenstwo. Kazdego z
osobna i nas, jako wspolnoty.
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mozemy skutecznie unikng¢

zagrozenia. A jesli bedziemy sie

przy tym wspierac, jest szansa, ze i
wyjdziemy z kryzysu wzmocnie-

ni jako wspélnota.

W tym wydaniu ,Wiesci..” in- i
formujemy Panstwa réwniez o i

Powiatowe Centrum Pomocy
: Rodzinie udziela pomocy

: osobom znajdujacym si¢ w

i kwarantannie i osobom star-

: szym, ktore powinny pozostaé
: wdomach.

naszych radosciach. O nowych

drogowych inwestycjach, o suk-
cesach najmlodszych mieszkan-
c6w naszej gminy i o aktywno- i
$ciach senioréw. O zabawach, :
spotkaniach i pomocy, jakiej i
wspdlnie udzielaliSmy. Piszemy

takze o planach na blizszg i dal-
szg przysztos¢.
Zapraszam Panstwa do lektury.

Na koniec zycze, by czas zbliza- :
jacych si¢ $wiat Wielkiej Nocy :
byt dla nas wszystkich czasem
nadziei, radosci i ulgi. BySmy :
mogli si¢ nim cieszy¢ razem iz i
optymizmem patrze¢ w przy-
sztoé¢. Wszystkiego dobrego i i
wiele zdrowia zycze wszystkim i

mieszkancom i
gminy Ustka.

Anna Sobczuk-Jodtowska,
Wojt gminy Ustka

Gminy Ustka

Kontakt: wiesci@vp.pl,
tel. 515135 677

Sktad: Justyna Dudek

przyjaciotom

Osoby przebywajace w kwaran-
tannie domowej, a takze inne
i osoby znajdujace sie

i w trudnej sytuacji psycholo-
i gicznej w zwiazku z zagroze-
i niem epidemiologicznym, moga
i skorzysta¢ ze specjalistycznego
i poradnictwa psychologicznego
prowadzonego przez Powiatowe
i Centrum Pomocy Rodzinie w
i Stupsku. Psychologowie skon-
i taktuja sie telefonicznie z kaz-
i da osoba zglaszajaca potrzebe
i wsparcia najszybciej, jak to be-
i dzie mozliwe.

Zgloszenia przyjmowane sg tele-
fonicznie pod numerem 59 848
10 94 w godzinach pracy PCPR:
i 7.30-15.30, a po godzinach pracy
i pod nr telefonu 665 825 505.

i Zgloszenie mozna réwniez prze-
! sla¢ na adres: psycholog@pcpr.
slupsk.pl; wysylajac wiadomos¢
podajac swoje imie, nazwisko i
i nr telefonu, w tytule wpisujac:
»pomoc psychologiczna”.

Z kolei osoby starsze, ich opieku-
: nowie oraz osoby bliskie moga
i skorzysta¢ z poradnictwa tele-
i fonicznego Srebrnego Telefonu
i prowadzonego przez Powiatowe
i Centrum Pomocy Rodzinie w
i Stupsku pod numerem 512 079
i 526.

{ W ramach poradnictwa udziela

sie informacji o podstawowych
zasadach ochrony przed korona-
wirusem, o wsparciu dla senioréw
realizowanym w gminach powia-
tu stupskiego: dowozie zywnoéci,
pomocy przy zakupach. Jest row-
niez mozliwos¢ zgtoszenia checi

skorzystania ze wsparcia psycho-
logicznego, wowczas psycholog
kontaktuje sie z seniorem w naj-
szybszym mozliwym czasie.
Srebrny Telefon funkcjonuje od
poniedziatku do piagtku w godz.
7.30-15.30.

SREBRNY TELEFON

- 512 079 526 -

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZ. 7.30-15.30

Poinformujemy

Powiemy Tobie
o podstawowych
zasadach ochrony
przed Koronawirusem.

o inicjatywach
wsparcia dla
senioréw w Twojej
okolicy (dowoz
Jjedzenia, pomoc

Mozesz
skontaktowac sie
z nami, gdy chcesz
porozmawiaé
z psychologiem.

przy zakupach itp.).

KOMUNIKATY URZEDU GMINY USTKA

W zwiazku z obecnie panujaca sytu-
acjg, Wojt gminy Ustka wystosowal
komunikat wprowadzajacy nowe
zasady organizacji pracy Urzedu
Gminy Ustka.

Wéjt gminy Ustka informuje, ze w
trosce o bezpieczenstwo i zdrowie
mieszkanek i mieszkaicéw Gminy
Ustka oraz pracownikéw

do odwolania

Urzad Gminy Ustka

oraz

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
lecznej

zostaja zamkniete dla interesan-
tow.

Zamknieciu podlega réwniez kasa
urzedu, dlatego wszelkie wplaty
prosimy dokonywaé bezpo$rednio
na konto:

Bank Spoétdzielczy w Ustce
699315 0004 0000 7054 2000 0010
Urzad do odwolania pracowal be-
dzie w systemie zamknietym, na
biezaco realizujac wszystkie sprawy
do niego wplywajace.

Whioski w interesujacych Panstwa
sprawach mozna skfada¢ z wyko-
rzystaniem:

Elektronicznej Platformy Ustug Ad-
ministracji Publicznej ePUAP pod
adresami skrytek:
/4jbdfq7891/SkrytkaESP
/4jbdfq7891/ugustka
/4jbdfq7891/skrytka

faxu: 59 814 42 57

lub operatora ustug pocztowych.
Wszelkie pytania oraz wnioski o
udzielenie informacji publicznej
mozna sklada¢ z wykorzystaniem
adresow e-mail:
urzad@ustka.ug.gov.pl
boi@ustka.ug.gov.pl

Pracownicy Urzedu dostepni sg dla
Panistwa pod numerami telefonow
oraz adresami mailowymi:

Urzad Gminy Ustka:

urzad@ustka.ug.gov.pl; boi@ustka.
ug.gov.pl

59 8146 044 - centrala Urzedu Gmi-
ny Ustka

59 8152 400 - Biuro Obstugi Inte-
resantow

59 8152 401 - Sekretariat Urzedu
Gminy Ustka

Referaty i wybrane samodzielne
stanowiska Urzedu Gminy Ustka

Zastepca  Skarbnika -  referat
finansowo-ksiegowy  i.szewczuk
@ustka.ug.gov.pl

59 8152 411

Kierownik referatu ds. geodezji,
ochrony srodowiska i rolnictwa m.
szymanska@ustka.ug.gov.pl

59 8152430

Kierownik referatu ds. inwestycji
gminnych i gospodarki komunalnej
e.kochanowska@ustka.ug.gov.pl. 59
8152 454

Kierownik  referatu  organiza-
cyjnego i spraw obywatelskich
kadry@ustka.ug.gov.pl

59 8152 421

Kierownik  referatu  o$wiaty

e.wszolkowska@ustka.ug.gov.pl
+48 59 8152 101

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
lecznej gops@ustka.ug.gov.pl

+48 59 8147 197

Straz Gminna Gminy Ustka
sgu@ustka.ug.gov.pl

59 8152 462 - Straz Gminna Gminy
Ustka

518 530 580 - patrol Strazy Gmin-
nej

Patrole Strazy Gminnej zostaly
ograniczone do godzin od 7.30
do 15.30. Wyjazdy straznikéw na
interwencje beda dotyczyly jedynie
uzasadnionych i istotnych z punk-
tu widzenia bezpieczefistwa i zycia
ludzkiego zgloszen.

Wizyta w urzedzie bedzie moz-
liwa jedynie z wybranymi oso-

bami po ocenie faktycznego
zagrozenia w sprawach pilnych
z zakresu pomocy spolecznej
wylacznie w wyznaczonym dniu i
godzinie, po uprzednim umodwie-
niu takiej wizyty telefonicznie pod
numerami telefonéw:

815 24 00 lub 815 24 01 (Urzad
Gminy), 814 71 97 (GOPS).

Kazda osoba, ktérej wyznaczony
zostanie termin wizyty, po przyby-
ciu do Urzgdu bedzie musiata pod-
da¢ si¢ pomiarowi temperatury oraz
zobowigzana zostanie do odpowie-
dzi na pytania dotyczace zagrozenia
zarazenia wirusem SARS-CoV-2,
zwanej COVID-19.

Osoby starsze i samotne wymaga-
jace pomocy, a nie mogace liczy¢
na pomoc rodziny, prosimy o kon-
takt telefoniczny z pracownikami
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Ustce pod numerem tel.
59 814 71 97 w godzinach pracy
Osrodka (7.30-15.30).
Przypominamy rowniez o zapew-
nieniu pomocy i objeciu ochrong
wszystkich samotnych senioréw
przez miejscowych soltysow i rad-
nych.

Numery telefonéw do Radnych i
Soltyséw znajduja sie na stronie:
http://bip.ustka.ug.gov.
pl/m,4076,lista-solectw-soltysow-i
-rad-soleckich.html

W celu ulatwienia kontaktow z
Urzedem, w przedsionku gtéwnego
wejscia do Urzedu zostata ustawiona
skrzynka podawcza, do ktorej moga
Panistwo wrzuca¢ korespondencje.
Skrzynka oprézniana bedzie kaz-
dego dnia o godzinach 11.15 oraz
15.15, a datg wptywu dokumentow
bedzie dzien pozostawienia ich w
skrzynce. Rozwigzanie to ma po-
moc Panstwu w zalatwieniu sprawy
bez korzystania z odplatnych ustug

pocztowych w sytuacji, w ktérej nie
posiadacie mozliwosci przestania
pism drogg elektroniczng.
UWAGA! Wyjatek stanowia wnio-
ski o wydanie dowodu osobistego
oraz sprawy meldunkowe, ktére
moga by¢ zatatwiane wylacznie
poprzez skrzynke ePUAP. Wnio-
ski pozostawione w skrzynce badz
przestane droga mailowa nie beda
realizowane, z powodu braku moz-
liwosci identyfikacji wnioskodawcy.
Badz na biezaco!

W celu $ledzenia biezacych infor-
macji i dzialan podejmowanych
przez wojta gminy Ustka w zwigzku
z zagrozeniem epidemiologicznym,
zachecamy do odwiedzania strony
Biuletynu Informacji Publicznej
Gminy Ustka. W zakladce KORO-
NAWIRUS znajda Panstwo wazne
informacje w postaci komunikatow
i zarzadzen wojta gminy dotycza-
cych m.in. funkcjonowania urzedu
i sposobu zalatwiania spraw. Link
do strony bip:
http://bip.ustka.ug.gov.pl/m,
4911 koronawirus.html

Zapraszamy takze do polubienia
strony gminy ustka na portalu spo-
feczno$ciowym Facebook, na ktorej
udostepniamy na biezaco informacje
i komunikaty, a takze podajemy linki
do zarzadzen. Polub nas na: https://
www.facebook.com/GminaUstka/
TELEPORADY W PRZYCHOD-
NIACH ZDROWIA

W zwigzku w sytuacjg zagroze-
nia koronawirusem, Falck Centra
Medyczne Sp. z o.0. informuje, iz
przychodnie zdrowia w Zaleskich
i Balamatku beda prowadzily te-
leporady. Wybierajac sie do przy-
chodni, nalezy w pierwszej kolej-
nosci upewni¢ sie telefonicznie o
mozliwosci przyjecia do lekarza.
Lekarz po rozmowie telefonicznej

bedzie decydowal, czy wizyta w
przychodni jest konieczna. Kontak-
towa¢ nalezy si¢ pod nr tel. 59 814
13 33 w Zaleskich lub 59 814 17 66
w Balamgtku W NZOZ w Ledowie
réwniez wdrozyl tozsame zasady
kontroli wylacznie telefonicznie.
Lekarze rodzinni - teleporady:
Andrzej DEBOWSKI 261 231 387
Jarostaw ONYSZCZUK261 231 882
Alina SOBIERA]J-BASIEWICZ

261 231 842

Po recepty: tel. 261 231 387; tel. 261
231 882; tel. 261 231 239

Koronawirus

- co musisz wiedziec!

W temacie koronawirusa w dal-
szym ciagu pozostaje wiele pytan i
niejasnosci. Jedno jest pewne: nale-
zy ograniczy¢ do minimum przeby-
wanie w skupiskach ludzkich oraz
dba¢ o wihasciwg higiene poprzez
czeste mycie rak i dezynfekcje po-
wierzchni, z ktérymi mamy bezpo-
$redni kontakt.

Panstwowa Inspekcja  Sanitarna
przygotowala zbiér przydatnych in-
formacji dotyczacych wirusa SARS
COV-2, zasad przestrzegania higieny
oraz wytycznych dla przedsigbiorcow
i pracownikéw branzy spozywczej.
Co musimy wiedzie¢

o koronawirusie?

Wirus 2019-nCoV przenosi sie dro-
ga kropelkows. Cho¢ obecnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koro-
nawirusowi, to mozemy stosowac
inne metody zapobiegania zakaze-
niu. Metody te stosuje sie réwniez w
przypadku zapobiegania innym cho-
robom przenoszonym drogg kropel-
kowa, np. grypie sezonowe;.

Przede wszystkim nalezy pamietaé
o czestej dezynfekcji rak. Czeste
mycie rak za pomocg mydta i wody
lub plynéw/zeli na bazie alkoholu

(min. 60 proc.) zabija wirusa, jedli
znajduje sie on na rekach.

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
i kichania zapobiega rozprzestrze-
nianiu si¢ zarazkow i wirusow. Jesli
kichasz lub kaszlesz w dlonie, mo-
zesz zanieczy$ci¢ przedmioty lub
dotykane osoby. Dlatego eksperci
podkreélaja o tym, by strumien
kaszlu/kichnigcia kierowa¢ w zgie-
ty tokie¢, a najlepiej w chusteczke,
ktorg nalezy wyrzuci¢ do kosza po
czym zdezynfekowad rece.

Jezeli bedziemy stosowac si¢ do za-
lecen ekspertow, mamy duze szanse
na uchronienie sie od zarazenia si¢
lub dalszego rozprzestrzeniania za-
kazenia.

Elementy, z ktérymi warto ogra-
nicza¢ kontakt:

Banknoty

W rankingu najbrudniejszych
przedmiotéw $wiata zdecydowa-
nym zwyciezca s3 pienigdze. Naj-
wiecej bakterii i wiruséw znajduje
sie na banknotach, gdyz to papier
jest dla nich bardziej przyjaznym
$rodowiskiem niz metal. Banknoty
moga przenosi¢ wirusy i bakterie.
Eksperci podkreslaja, Ze nie na-
lezy by¢ zbyt zaniepokojnym tym
faktem. Ryzyko wciaz jest stosun-
kowo niewielkie, dopoki kto$ nie
wykorzysta banknotow do zastony
podczas np. kichniecia. Z kolei mo-
nety z natury stanowig bardzo nie-
dogodne $rodowisko dla rozwoju
dla bakterii i wiruséw. Na bankno-
tach znajdujg si¢ tysigce mikrobow
groznych dla zdrowia, w tym tych
odpowiedzialnych za tradzik, wrzo-
dy zotadka, zapalenie pluc i zatrucia
pokarmowe. Pienigdze s takze sie-
dliskiem bakterii odpowiadajacych
za choroby brudnych rak, w tym
E.Coli i salmonelli. Mogg przenosi¢
takze wirusy.
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Woayjt pisze do Mieszkaricow

Ze w pierwszej kolejnoéci docieramy do 0séb, ktére nie moga liczyé na
nikogo.

Ze dotoze wszelkich staran, by nikt nie zostal pozostawiony sam sobie
w zadnej sytuacji.

Mamy siebie nawzajem, jako spotecznos¢. I to jest najwazniejsze.

,, Cztowiek, ktory niczego nie ceni sobie wyzej od wtasnego
bezpieczenstwa, jest stworzeniem zalosnym... Nie ma on szans na bycie
wolnym, chyba zZe jego wolnos¢ bedzie podtrzymywana przez wysitki
innych, lepszych od niego”.

CZY SIE ZATRZYMA?

Mysle, ze nie. To zalezy gtéwnie od nas.

Mysle tez, ze z kazdej lekcji nalezy wyciagna¢ wnioski. S przeciez
Marta du Vall  sytuacje, na ktére w ogéle nie mamy wptywu.

Dzisiaj nagle widzimy, ktore zawody dla nas, zwyktych ludzi, zaczynaja
w sytuacjach kryzysowych by¢ wazne. Nagle nie liczy si¢ wyksztatcenie,
pieniadze, znajomosci. Zaczynamy zwracac na siebie uwage, dostrzegac
znaczenie i obecnos$¢ drugiego cztowieka obok siebie. Dzieli¢ sprawy
na te wazne i nieistotne. I to jest to $wiatetko w tunelu, za ktorym
powinni$my podazac.

Dlatego badzmy odpowiedzialni - jeden za drugiego, w rodzinie i
srodowisku, w ktéorym mieszkamy. Przekazujmy sobie wzajemnie
wszelkie informacje, stosujmy si¢ do zalecen shuzb niosacych nam
pomoc. Nie wysmiewajmy swoich problemow. Podporzadkowujmy si¢
bez zb¢dnych dyskusji i komentarzy, bo mamy do czynienia ze zwyktymi
ludZzmi, nie super bohaterami. Oni tez maja prawo by¢ zmeczeni,
zatroskani wiasnymi problemami. A mimo to SA. DOCENIAIMY
wszystko i wszystkich - co przynosi dzien.

Szanowni mieszkancy gminy Ustka,

Jeszcze nie tak dawno wiele spraw i kwestii powaznych obracalismy w
zart. Pomimo, ze docieraly do nas niepokojace sygnaty z innych panstw,
ze na $wiecie zle si¢ dzieje, ze niezidentyfikowany blizej wirus atakuje,
Ze nie ma na niego szczepionki, ze wiele osob zachoruje, ze dzieci nie
pojda do szkoty, a my bedziemy pozamykani we wtasnych domach - nikt
by w to nie uwierzyt i przegraliby$my fortuny, robiac w tych kwestiach
zaktady.

Wszystko przemija i mam nadziejg, ze tak jak zmieniaja si¢ pory roku,
tak jak po nocy nadchodzi dzien, tak wszystkie nasze troski i smutki
zmienia si¢ w pelne stonca i radosci dni. Nadchodzace s$wigta wielkanocne z pewnoscia beda inne, moze
spedzone w samotnosci, moze pierwszy raz bez rodziny, moze pierwszy
raz w domu. Mimo przymusu sytuacji sprobujmy przezy¢ je najlepiej,
jak potrafimy. Dla siebie.

Z catego serca zyczg Panstwu tylko zdrowia, bo ono nabiera dzisiaj
wilasciwego wymiaru - cata reszta za$ zalezy od nas samych, nad nig

Dzisiaj, dalej niektorym z nas brakuje pokory.

Dalej niektorzy z nas czuja si¢ nieSmiertelni, mato odpowiedzialni za
siebie i innych.

Dalej najwazniejszy jestem JA i moje sprawy.

Ze swej strony zapewniam Pafistwa, ze mimo wielu negatywnych
odczu¢ - nie jestescie sami.

Ze chociaz telefon milczy, nie puka nikt do drzwi - kto$ czuwa.

Ze mimo zamknigtych drzwi, za nimi toczy si¢ normalna praca. Praca

Z kazdym jednak dniem, moze w réznym tempie dla kazdego, ale
WIELKIE KOLO ZYCIA zaczyna obraca¢ sie wolniej.

Co robi¢? Najlepiej uzywac¢ karty
platniczej. Po kazdym kontakcie z
pieniedzmi nalezy umy¢ rece.
Bankomaty oraz biletomaty

Jesli pobieramy pienigdze z banko-
matu, czy kupujemy co$ poprzez
specjalne automaty, to réwniez
jesteSmy narazeni na styczno$¢ z
ekranem czy klawiaturg, z ktérymi
weze$niej kontakt mogty mie¢ nie-
zliczone ilo$ci przechodniéw. War-
to by¢ tego $wiadomym.
Ogolnodostepne przestrzenie i ele-
menty biurowe, np. w kuchni

W kuchni biurowej styczno$¢ ze
sprzetami takimi jak ekspres do
kawy, mikrofaléwka czy naczynia to
kolejne obiekty, z ktérymi stycznos¢
moze mie¢ wiele osob. Dlatego tu
réwniez zalecana jest dezynfekcja
rak po kazdym kontakcie.

Porecze

Porecze przy schodach, windach,
czy w komunikacji miejskiej to
elementy dotykane dziennie przez
tysigce oséb. W przypadku komu-
nikacji kontakt z tymi powierzch-
niami jest czesto nieunikniony. Eks-
perci zalecaja, zeby niezwlocznie po
opuszczeniu transportu zdezynfe-
kowac¢ dfonie.

Publiczne toalety

To kolejna przestrzen, w ktorej lu-
dzie czgsto np. dmuchaja nos, co
ulatwia rozprzestrzenieniu kropel-
kowego wirusa.

Przestrzen szpitalna

Uscisk dtoni i kontakt zarazonego z
powierzchnig to czesta droga trans-
misji choréb w placéwkach me-
dycznych. Dlatego pracownikom
zaleca sie czesta dezynfekcje rak.
Jesli jesteSmy pacjentem w placow-
ce lub przebywamy tam w ramach
odwiedzin, warto pamieta¢ o myciu
rak w trakcie pobytu i po opuszcze-
niu placéwki.

POZ-y, Apteki

Cho¢ Ministerstwo Zdrowia i Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna kate-
gorycznie odradza kierowanie sie
pacjentéw do przychodni Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej czy aptek
w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem, to i tak nalezy bra¢
pod uwage promil szansy, ze kto$
potencjalnie zakazony popelni ten
blad. Zazwyczaj w takich miejscach
udostepnione sg dozowniki do de-
zynfekgji - warto z nich skorzystac.
Ogranicz obieg dokumentow

Jesli to mozliwe, nie drukuj do-
kumentéw, ktére musisz komus
przekaza¢. Zamiast tego skanuj,
wysytaj mailem, korzystaj z wersji
elektronicznych. Tylko niezbedne
dokumenty przekazuj w formie
papierowej. Wiele firm z powodu
zagrozenia koronawirusem wpro-
wadzito prace zdalng, co wymaga
niejako zrewolucjonizowania mo-
delu obiegu dokumentéw w firmie.

Szminki i tusze do rzes

Cho¢ wydaje sie, ze kosmetykow
uzywamy tylko w miejscach do
tego przeznaczonych i nie dotyka-
mi nimi niczego ,brudnego’, jak
si¢ okazuje gromadzg si¢ w nich
mikroby wywolujace stany zapalne
ust i oczu. Szczegdlng ostroznosé
nalezy zachowa¢ przy testerach - to
tam gromadzg si¢ szczepy niezwy-
kle groznego gronkowca ztocistego.
Co robi¢? Regularnie myj szczotecz-
ke od tuszu do rzes. Myj usta przed
kazdym uzyciem szminki. Nie ko-
rzystaj ze sklepowych testeréw.
Przyciski w windzie, klamki,
porecze

W tych miejscach roi si¢ od zaraz-
kéw - jest ich tam znacznie wiecej,
niz na desce sedesowej, i to az o 40
procent! Mowa nie tylko o klamkach
w miejscach publicznych, ale takze...
w domach mieszkalnych i biurach.
Bakterie nie rozwijajg si¢ dobrze na
klamkach zewnetrznych drzwi wej-
$ciowych, gdyz szkodzi im kontakt
ze §rodowiskiem naturalnym.

Co robi¢? Po kazdym powrocie
do domu koniecznie umyj rece.
Regularnie (najlepiej codziennie)
przecieraj klamki i porecze bak-
teriobdjczym plynem, zaréwno w
domu, jak i w najblizszym otocze-
niu biurowym.

Woda swiecona

Zgodnie z badaniami Instytutu Hi-
gieny i Immunologii Stosowanej w
Wiedniu, w 86 proc. przebadanych
prébek wody $wieconej odnalezio-
no bakterie katowe oraz E.Coli. Co
wiecej, nie bylo ich mato - na jeden
mililitr wody przypadaty 62 miliony
bakterii.

Co robi¢? Nie uzywaj ogdlnodo-
stepnej wody $wieconej znajdujacej
sie w kosciolach, nie pij jej i nie do-
tykaj mokrymi rekami do twarzy.
Suszarki do rak

Suszarki do rak w publicznych toa-
letach wcale nie s3 najbardziej higie-
nicznymi urzgdzeniami. Ze wzgledu
na cieple powietrze, ktore generuja,
staja sie doskonalym srodowiskiem
dla rozwoju mikroorganizméw, w
tym bakterii i wiruséw. Wraz z po-
dmuchem goraca bakterie z latwo-
$cig osiadajg na naszych rekach.

Co robi¢? Staraj si¢ unikaé susza-
rek do rak, szczegdlnie tych starego
typu - gdy to mozliwe, uzywaj recz-
nikéw papierowych. Nowoczesne
suszarki sa wyposazone w filtry
zatrzymujace mikroby, s3 wiec bez-
pieczne dla naszego zdrowia.
Wozki i koszyki sklepowe

Raczki koszykéw sklepowych doty-
kane s codziennie przez setki os6b.
To tam znajduje si¢ wiecej resztek
$liny, katu i chorobotwérczych bak-
terii niz w toaletach publicznych. Na
wozkach znajdziemy m.in. wirusy
salmonelli, bakterie E.Coli, gron-

na Panstwa rzecz.

Ze najwazniejszy jest przesyt informacji.

c.d. KOMUNIKATY URZEDU GMINY USTKA

kowca, paciorkowca, resztki feka-
liéw, krwi i sokow z surowego miesa.
Co robi¢? Zawsze po wyjsciu ze skle-
pu umyj rece. Zanim to zrobisz - nie
jedz i nie dotykaj dlonmi do twarzy.
Nigdy nie sadzaj dzieci w wozkach
sklepowych. W razie skaleczenia -
uzywaj rekawiczek ochronnych.
Telefony stacjonarne

W dobie smartfonéw zagrozenie
przenoszenia tg droga jest ogra-
niczone. Wcigz nalezy uwaza¢ na
kontakt z telefonem stacjonarnym
czy domofonem, do ktérego maja
dostep nasi wspdlpracownicy.
Telefony komdrkowe

To jeden ze sprzetow, bez ktorych
nie mozemy si¢ obecnie obejsé.
Towarzyszy nam na kazdym kroku
- W pracy, w tramwaju, na spacerze,
przy stole, a nawet w t6zku. Rzadko
zdarza si¢ jednak, bysmy myli rece
przed kazdym uzyciem - stad na te-
lefonach komérkowych znajduje sie
ogromna ilo$¢ bakterii i wirusow.
Na komoérkach znajduja si¢ przede
wszystkim wydzieliny naszego ciata
(8lina, pot, naskorek), ktore, wraz z
cieptem emitowanym przez telefon,
stajg si¢ idealng pozywka dla bakte-
rii. Jest tu pie¢ razy wiecej bakterii
niz na desce klozetowej, podeszwie
buta czy klamce.

Co robi¢? Regularnie dezynfekuj
swoj telefon - pamietaj, by w tym
celu zdja¢ obudowe i rowniez pod-
dac jg czyszczeniu. Wymieniaj folie
ochronng ekranu za kazdym razem,
gdy ulegnie uszkodzeniu.
Transport

Podréze miedzynarodowe to zna-
czacy czynnik ryzyka do transmisji
wirusa. Jesli mamy takg mozliwo$¢,
warto przetrzec swoje siedzenie czy
podstawke do jedzenia lub na tele-
fon, zanim bedziemy mieli bezpo-
$redni kontakt z tg przestrzenig.
Komunikacja miejska

Ogromnym siedliskiem bakterii, wi-
ruséw i pasozytéw jest komunikacja
miejska. W tramwajach, autobu-
sach, pociagach oraz metrze grozne
drobnoustroje znajduja sie na kaz-
dym kroku. Na poreczach obecne
s3 bakterie salmonelli, E.Coli, oraz
gronkowiec, w siedzeniach za$ znaj-
dziemy wszy i pchly. Na podiodze
pelno jest pasozytow odzwierzecych,
a powietrze roi si¢ od wiruséw.

Co robi¢? Nigdy nie jedz w komu-
nikacji publicznej. Zawsze myj rece
po wyjsciu ze $rodka transportu.
Nie siadaj na ziemi, a takze unikaj
materialowych siedzen.

Czy wirus moze przenosic si¢ za
pomoca zywnosci?

Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnoéci (EFSA) opublikowat
stanowisko, iz zgodnie z aktualng
wiedza nie ma dowoddéw na to, ze
zywno$¢ moze by¢ zrédlem lub po-
$rednim ogniwem transmisji wiru-

sa SARS COV-2.

EFSA podkresla, ze na podstawie
doswiadczen z wirusami SARS i
MERS mozna s3dzi¢, ze nie docho-
dzi do infekcji czlowieka poprzez
zywnos$¢ wirusem SARS COV-2.
Tak wigc jest mato prawdopodobne,
aby wirus przenosit sie przez zyw-
no$¢, i nie ma dotychczas dowodow
aby mialo to miejsce.

EFSA podkresla, ze stale monito-
ruje sytuacje dotyczaca ogniska
zakazenia SARS COV-2, ktore jest
zrédtem zachorowan w bardzo wie-
lu krajach.

W zachowaniu bezpieczenstwa mi-
krobiologicznego zywnoéci istotne
jest rygorystyczne zachowanie pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa
zywnosci, ktére stuzg zapobieganiu
jej zanieczyszczeniu, w tym réwniez
wtérnemu zanieczyszczeniu na eta-
pie dystrybucji i sprzedazy, o czym
mowa dalej.

Obrobka termiczna a korona-
wirus

Koronowirusy potrzebuja do namna-
zania gospodarza, ktérym jest czlo-
wiek. Dokladna obrébka termiczna
niszczy wirusa, poniewaz koronawi-
rus ulega zniszczeniu, gdy zastosuje
sie odpowiednig kombinacje czasu i
temperatury np. 60 stopni Celsjusza
przez 30 minut. Tak wigc w przy-
padku miesa, produktéw surowych,
typowa obrébka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologiczne,
w tym réwniez SARS COV-2.

Jak przenosi si¢ SARS COV-2
Bezpos$rednio - poprzez kontakt z
wydzielinami zainfekowanej osoby
(droga kropelkowa, ale réwniez kat
imocz).

Poérednio - poprzez kontakt z po-
wierzchniami, na ktérych znajduja
sie wydzieliny osoby zainfekowanej
poprzez kichanie i kaszel.
Aktualnie dostepne dane wskazu-
ja na to, ze wirus moze przetrwac
kilka godzin na powierzchniach.
Wirusa mozna pozby¢ sie ze $rodo-
wiska, podobnie jak w przypadku
wiekszo$ci mikroorganizmow, za
pomocg zwyklych §rodkéw dezyn-
fekcyjnych stosowanych w gospo-
darstwie domowym.

Jakie dziatania moze podjaé przed-
siebiorca i pracownik branzy spo-
Zywczej

Dobre praktyki higieniczne, w tym
wlasciwe mycie rak, maja na celu

zapobieganie zanieczyszczeniu
zywnoséci  potencjalnie chorobo-
tworczymi mikroorganizmami,

ktorych zrédlem moga by¢ osoby
majace kontakt z zywnoscig. Doty-
czy to rowniez SARS COV-2. Dla-
tego Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) zaleca, aby stosowac
standardowe praktyki w celu zre-
dukowania ekspozycji i transmisji
chordb, ktére obejmuja:

mozemy zapanowac.

« Wtaéciwa higiene rak

« Higiene kastania/kichania

« Zasady bezpieczenstwa zywnosci

o Ograniczenie przez pracowni-
kéw bliskiego kontaktu z kazda
osobg, ktora ma objawy choro-
bowe ze strony uktadu oddecho-
wego (kichanie, kaszel)

 Osoby chore wykazujace ww. ob-
jawy nie moga pracowaé w zakta-
dach spozywczych.

Pracownicy branzy spozywczej mu-

sz3 myc rece:

o Przed rozpoczeciem pracy;

o Przed kontaktem z zywnoscia,
ktora jest przeznaczona do bez-
posredniego spozycia, ugotowa-
na, upieczona, Usmazona;

« Po obrébce lub kontakcie z zyw-
noscia surowy, nieprzetworzona;

« Po zajmowaniu si¢ odpadami/
$mieciami;

o Po zakonczeniu procedur czysz-
czenia/dezynfekcji;

« Po skorzystaniu z toalety;

o Po kaszlu, kichaniu, wydmucha-
niu nosa;

« Po jedzeniu, piciu lub paleniu;

« Po kontakcie z pieniedzmi;

Przedsiebiorcy branzy spozywczej:

Majac na uwadze obowigzujace

przepisy w zakresie bezpieczenstwa

zywnosci wskazane jest, aby zaréw-
no producenci zywnosci, jak row-
niez sklepy, hurtownie:

+ Przypominaly = pracownikom
zasady higieny osobistej, mycia
ragk, obowigzku informowania
o zlym stanie zdrowia, nie tylko
osobom majacym bezposredni
kontakt z zakladem i zywnoscia,
ale réwniez pracownikom biu-
rowym, kierowcom, dostawcom,
wspolpracujacym rolnikom, ser-
wisantom etc.;

« Wzmogly nadzoér nad przestrze-
ganiem zasad higieny przez pra-
cownikow i §cisle je egzekwowali;

o Przeanalizowaly =~ wewnetrzne
procedury czyszczenia i dezyn-
fekcji powierzchni roboczych,
podlég, maszyn, réwniez w
sklepach, tam gdzie klienci sg
potencjalnym Zrdédtem zanie-
czyszczenia (koszyki sklepowe,
kasy, tasmy przy kasach, porecze,
uchwyty) i jesli to wymagane -
zwiekszy¢ czgstotliwos¢ wykony-
wanych zabiegéw

« Dokonaly weryfikacji dobrych
praktyk higienicznych oraz pro-
cedur HACCP, aby wyelimino-
wa¢ ewentualne luki lub mozliwe
$ciezki zanieczyszczen;

o Staraly si¢ ogranicza¢ w miare
mozliwosci ekspozycje w skle-
pach zywnosci nieopakowanej,
przeznaczonej do bezposrednie-
go spozycia szczegdlnie pieczywa,
ciast, a tam gdzie Zywnos¢ nie-
opakowana jest pakowana przez
konsumenta - zwraca¢ uwage na

wlasciwg higiene (nie kastanie/
kichanie w strong innych osdb i
w strone towaru, zwracanie uwa-
gi przez obstuge, wywieszenie ta-
bliczek ostrzegajacych)

o Ograniczyly podroze stuzbo-
we do minimum, jak réwniez
przestrzegaly zasad dostepu do
zakladu produkcji przez osoby
zewnetrzne;

o W celu zapobiegniecia niedobo-
rom kadrowym - uswiadomily
pracownikéw, ze zaréwno oni
jak i ich rodziny powinny prze-
strzega¢ zasad higieny, stosowac
ograniczenia zalecane aktualnie
przez wiladze. Kolejnym dziafa-
niem, jest egzekwowanie podzia-
tu na strefy, szczegélna dbatos¢ o
higiene miejsc wspolnych takich
jak szatnie, przebieralnie, fazien-
ki, stotowki;

o Wzmozyly procedury mycia i
czyszczenia toalet;

« Opracowaly wewnetrzny plan
zarzadzania kryzysowego.

Jakie dzialania powinien podja¢
$wiadomy klient/konsument?
W sklepie:
Osoby, ktore przebywaja w skle-
pach, supermarketach, centrach
handlowych powinny zawsze pa-
mietac o tym, ze s3 wspolodpowie-
dzialne za zdrowie swoje i innych
0s6b. W miare mozliwosci nalezy
unika¢ przebywania w miejscach
zattoczonych, utrzymywa¢ odstepy
w kolejkach. Dlatego nalezy pa-
mieta¢ o higienie rak oraz higienie
kichania i kastania, w szczegdlnosci
przy pakowaniu zywnosci luzem,
nieopakowanej, tj. pieczywo, pro-
dukty cukiernicze, orzechy.
Rece w sklepie majg kontakt z po-
wierzchniami roboczymi, pieniedz-
mi. Do pakowania nalezy uzywa¢é
dostepnych rekawic foliowych oraz
torebek. Niehigienicznym zachowa-
niem jest przebieranie i dotykanie
produktow, ktére sa przeznaczone
do spozycia bez mycia i obrébki ter-
micznej (np. pieczywo, butki, wyro-
by cukiernicze).

Nalezy zwracaé tez uwage na wila-

$ciwg higiene ukladu oddechowe-

go - nie kastanie/kichanie w strone
innych oséb jak i towaru.

W domu:

Nalezy zachowywac wlasciwg higie-

ne mycia i przygotowania zywnosci.

Jest to priorytet nie tylko w przy-

padku koronawirusa, ale przede

wszystkim typowych zanieczysz-
czen mikrobiologicznych prowa-
dzacych do zatru¢ pokarmowych.

Nalezy my¢ rece, narzedzia kuchen-

ne, blaty robocze, deski. Zawsze

pamieta¢ o separacji produktow
surowych i produktéw juz przygo-
towanych do spozycia, w celu unik-
niecia zanieczyszczen krzyzowych
w kuchniach.



informacje

Ministerstwao Zdrowiz

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydfa i wody.

czy méwienia.

SENI

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0séb,

ktore kaszlg i kichaja.

JeSliwracasz zregionu, gdzie wystepuje koronawirus

i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie do oddziatu

obserwacyjno-zakaznego.

ORA

Wazna jest dieta

Cukrzyca jest jedna z naj-
powazniejszych i najczesciej
spotykanych chorob wieku
starszego. Podpowiadamy,
jak postepowac, by zachowac
komfort Zycia, nawet cierpiac
na cukrzyce.

Cukrzyca jest chorobg, w ktorej
organizm niszczy komorki w
trzustce, ktore produkujg insu-
ling odpowiedzialng za poziom
cukru w organizmie. Brak insu-
liny sprawia, ze rosnie poziom
glukozy we krwi (prawidlowy
poziom 80-100 mg/dl). Zbyt ni-
ski poziom cukru we krwi to hi-
poglikemia - stan niedocukrze-
nia nizszy niz 70 mg/dL
Rozrézniamy cukrzyce typu 1 i
typu 2.

Typ 1: gwaltowne objawy, ktdry-
mi s3 ogromne pragnienie, cze-
ste oddawanie moczu, zmecze-

Gminny GOPS

Zywno$é¢ dla potrzebujacych

Przy wspotpracy Gminnego Os-
rodka Pomocy Spotecznej, Stowa-
rzyszenia Pomocy Bene-Vita i
stupskiego Banku Zywnosci pro-
wadzona jest dystrybucja artyku-
16w spozywczych w ramach Pro-

nie. Przyczyna moze by¢ czynnik
genetyczny.

nasilajg si¢ stopniowo. Przyczy- :
ng s3 czynniki érodowiskowe,
nadwaga, otyloé¢. Objawy to

sucho$¢ w ustach, czeste napady :

czynnikami  sukcesu

Wiesci z gminy USTKA o

PAMIETA

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie

wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zzrédtem zakazenia wszystkich pozostatych

0s6b w poczekalnil!!

Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczka kiedy kaszlesz

lub kichasz.

Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Infolinia NFZ

800 190 590

Wwww.gov.pl/koronawirus

Aktywni semorzy

i W Kobylnicy odbylo si¢ szko-
lenie Rad Senioréw pn. ,Dobra
i komunikacja i wzajemna mo-
i tywacja
i dziatalnoéci animacyjnej Rady
: Senioréw”. W spotkaniu udziat
i wrzieli cztonkowie Rady Senio-
{ row Gminy Ustka. Uczestnicy
i szkolenia poznali metody ko-
{ munikacji i uczestniczyli w sze-
i regu zadan praktycznych, maja-
i cych na celu wspélng integracje
i Rad Senioréw. Po szkoleniu od-
i bylo sie podsumowanie pierw-
i szego roku dziatalno$ci Rad Se-
i nioréw.

Typ 2: postepuje powoli i objawy : S

glodu, wzmozone pragnienie, :

senno$¢, zaburzenia widzenia.

We wszystkich typach cukrzy-
cy odzywianie odgrywa za- i
Dlatego nalezy :
jes¢ mniej, ale czeéciej, unikac :
diugich przerw miedzy positka- :
mi, spozywa¢ mniej thuszczow, |
ograniczy¢ cukry proste (owoce,
miéd), dba¢ o wysitek fizyczny |
(poprawia krazenie organizmu i
dotlenia go, spalamy zbedne ki-
logramy), bada¢ cisnienie (nad-
ci$nienie sprzyja pojawieniu sie g

sadnicza role.

cukrzycy).

Cukrzyca to choroba, z ktorej

nie mozna si¢ wyleczy¢.

- informacja

gramu Operacyjnego Pomoc Zyw-
nosciowa  2014-2020 Podpro-
gram 2019. W dwdch dostawach
wydano zywno$¢ dla 800 oséb z
terenu gminy Ustka. Kolejne do-
stawy artykulow spozywczych po-
winny odbywac¢ sie co miesiac, do

lipca wlacznie. Transport towaru
wraz zroztadunkiemz Banku Zyw-
no$ci w Stupsku do GOPS w Ust-
ce zapewnia w ramach wspotpra-
cy CISwRowach. Z uwaginakoro-
nowirusamogazdazy¢sieopdznie-
nia. To my dotrzemy do Panstwa.

Asystenci

dla niepelnosprawnych

Od lutego Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Ustce reali-
zuje program pn. ,,Asystent Oso-
bisty Osoby Niepelnosprawne;j”
finansowany w ramach Solidar-

nosciowego Funduszu Wsparcia
Os6b Niepetnosprawnych. Na
realizacje tego programu gmi-
na Ustka otrzymata 100 procent
dofinansowania - 45 978,75 zi.
Ustuga asystencka ma na celu
wsparcie pelnoletnich oséb nie-

Odbyla si¢ VII sesja Rady Se-
nioréw. Podczas niej przyjeto
sprawozdanie z funkcjonowania
Rady Senioréw za 2019 r. oraz
sprawozdanie z poprzedniej sesji.
Dyrektor Centrum Kultury Gmi-
ny Ustka przedstawita informacje
o dziataniach na rzecz senioréw w
2019 1., a pielegniarka srodowisko-
wa przyblizyta zebranym specyfike
choréb ludzi w podeszlym wieku i
profilaktyke zdrowotng senioréw.
Animator lokalny projektu reali-
zowanego przez GOPS Ustka pn.
»Srebrna Sie¢” przedstawila spra-
wozdanie z realizacji tego projektu
za rok 2019 oraz z realizacji zadan
na rzecz senioréw w gminie Ustka.

pelnosprawnych ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci w
wykonywaniu codziennych czyn-
nosci. Tego typuustugi, pouzgod-
nieniu z podopiecznymi i ich
rodzinami, moga by¢ $wiadczone
réwniez w dni wolne od pracy.



o Wiesci z gminy USTKA

Album na jubileusz

Przyszly rok bedzie
wyjatkowy dla gminy Ustka,
bowiem w czerwcu 2021 roku
bedzie ona obchodzila jubi-
leusz 45-lecia istnienia. Z tej
okazji gmina planuje wydanie
pamiatkowego albumu, ktory
bedzie upamigtniat jej historie,
dokonania, zmiany

na przestrzeni lat, a takze
wazne wydarzenia

i postacie.

W zwigzku z tym, wszystkich
mieszkancow, ktérzy sa w po-
siadaniu ciekawych fotografii,
artykuléw, historii, opowiesci
czy legend zachecamy do wspot-
udzialu w tworzeniu albumu.
Osobami do kontaktu w tej spra-
wie sg soltysi poszczegdlnych so-

Gmina Ustka

fectw, ktérym mozna przekaza¢
materialy.

Mozna tez skontaktowal sie
bezposrednio z pracownikiem

Sesja Rady Gminy Ustka

W dniu 28 lutego odbyla sie
XV Sesja Rady Gminy Ustka,
na ktorej wreczono laureatom
Konkursu nagrody na najlad-
niejsza dekoracje bozonaro-
dzeniowa posesji.

Radni podjeli uchwaly z zakresu:
- spraw planistycznych: zmiany
MPZP dla dzialek nr 247, 249
i 251/2 polozonych w obrebie
geodezyjnym Rowy, sporza-
dzenia MPZP dla czesci obrebu
geodezyjnego Zaleskie i Zaleskie
PGR, scalenia i podziatu czesci
terendéw potozonych w obrebie
geodezyjnym Przewloka

- zmian finansowych: w budze-
cie gminy Ustka na 2020 rok,
w  Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej Gminy Ustka na lata
2020 - 2026, oplacie miejscowej
i uzdrowiskowe, od posiadania
pséw;, poborze w drodze inkasa
podatku rolnego od oséb fizycz-
nych, podatku lesnego od oséb
fizycznych, podatku od nieru-
chomosci od oséb fizycznych
oraz wyznaczenia inkasentéw i
okreslenia wysokoéci wynagro-

dzenia za inkaso.

- spraw spolecznych: wspétdzia-
fania i utworzenia partnerstwa
na rzecz wspélnej realizacji pro-
jektu pn. ,,Srebrna Sie¢ II”, okre-
$lenia trybu i sposobu powoly-
wania i odwotywania cztonkéw
zespolu  interdyscyplinarnego
oraz szczegdltowe warunki jego
funkcjonowania, programu
opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat na tere-
nie gminy Ustka w 2020 roku,

wydarzenia

Gmina Ustka

Urzgdu Gminy pod numerem
tel. 59 815 24 08 lub e-mailowo :
pod adresem: promocja@ustka.

ug.gov.pl.

likwidacji Szkoly Podstawowej :
w Gabinie, zmiany Statutu Cen-
trum Kultury Gminy Ustka, po- :
wolania Komisji Statutowej do :
opracowania zmian Statutéw :
Sofectw Gminy Ustka, przysta-
pienia Gminy Ustka do Zwigzku :
Gmin Pomorskich oraz przyjecia :

jego statutu.

Rada Gminy przyjela sprawoz- i
danie z dziatalno$ci Rady Gmi- :
ny za 2019 rok oraz Plan Pra- :
¢y Rady Gminy Ustka na 2020 :

rok.

Serce, ktére ma moc pomagania!

Przed siedzibg Urzedu Gminy
Ustka, Druhowie z OSP DUNI-
NOWO, ustawili stawne juz w
naszej gminie jak i calym kraju
serce.

Serdecznie zapraszamy do wia-
czenia sie w akgcje, serducho bylo
juz w Centrum Kultury Gminy
Ustka, Szkole Podstawowej w
Zaleskich teraz przyjechalo do
nas.

Dorzucajcie nakretki! - oczywi-
$cie jak tylko okolicznosci na to
pozwola.

Wierzymy, ze moze kiedys$, a
moze za niedlugo $rodki z ich
sprzedazy uratuja komus zycie!

Nagrody za dekoracje

i Podczas pierwszej w tym roku
i sesji Rady Gminy Ustka wojt
i Anna Sobczuk-Jodlowska wraz z
i przewodniczagcym Rady Gminy
i Wactawem Laskowskim wreczy-
i li nagrody laureatom III edycji
i Konkursu na Najladniejsza Bo-
zonarodzeniowg Dekoracje Po-
¢ sesji w Gminie Ustka.

| Strazacy zb

na wOz

Druhowie z Ochotniczej Strazy
i Pozarnej w Starkowie, a takze
mieszkancy solectwa Starkowo
i prosza o pomoc finansowa na

i zakup lekkiego samochodu
ratowniczo-gasniczego dla tej

i jednostki.

i OSP Starkowo posiada lekki sa-
i mochoéd pozarniczy marki Zuk,
i ktory zostal wyprodukowany w
1987 roku, ma wiec ponad 32
lata. Na wyposazeniu tego pojaz-
i du jest podstawowy sprzet po-
i zarniczy: motopompa, weze itd.,
i ale brak jest niezbednej rzeczy,
: jaka jest zbiornik wody. Ponadto
pojazd jest wyeksploatowany i
wymaga generalnego remontu,
i ktory jest nieuzasadniony eko-
i nomicznie. Dodatkowo swojg
i konstrukcjg i wyposazeniem nie
daje mozliwosci szybkiego do-
tarcia do zdarzenia.

i Nowy samochéd kosztuje okoto
i 360 tys. zL To pojazd o nowo-

| i czesnej konstrukgji, dostosowa-

i ny do przewozu szeéciu straza-
i kéw (z2uk moze pomiesci¢ tylko
i trzech), zbiornik wody 1000 li-
i tréw, wyposazony jest takie w
i sprzet niezbedny do podjecia
i szybkich i skutecznych dzialan
i ratowniczych.

i Jednostka stara si¢ zebra¢ na
i zakup wozu jak najwiecej pie-
i niedzy. Wkiad wtasny z daro-
i wizn otrzymanych w roku 2019
i wynosi 16400 zlotych; datki z 1
i procenta to kwota 2060 ztotych

* | (to najwyzsza suma zebrana z 1

Komisja konkursowa wylonila
trzech zwyciezcow oraz przy-
znata dwa wyroéznienia. Miejsce
I przyznano panstwu Katarzynie
Wysockiej-Szczepanik i Piotro-
wi Szczepanikowi z Modlinka,
IT miejsce zajeli panstwo Kata-
rzyna i Wojciech Lowczykowie
z Duninowa, natomiast miejsce

procenta w powiecie stupskim).
Gmina Ustka w uchwale budze-
towej na 2020 rok zabezpieczyla
na zakup samochodu dla OSP
Starkowo 70000 zt. Jednostka
zwrocila si¢ réwniez o dotacje do
komendanta gtéwnego PSP oraz
do narodowego i wojewoddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej.

Co wazne, gmina Ustka syste-
matycznie inwestuje w wymiang
sprzetu i wyposazenia, tylko w
latach 2016-2018 kupiono dwa
$rednie pojazdy ratowniczo-ga-

Nieruchomosci na sprzedaz

Urzad gminy zacheca do wziecia udziatu w przetargach na zakup nieruchomosci bedacych wtasnoscig gminy Ustka.
Sa to dziatki potozone miedzy innymi w Debinie, Przewtoce oraz Rowach. Informacje dotyczgce przetargow,
wielkosci dziatek, ich przeznaczenia w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego,
cen wywotawczych, jak rowniez planowanych dat przeprowadzenia przetargdw, dostepne sg na stronie

Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu gminy Ustka www.bip.ustka.ug.gov.pl.

III otrzymat Tadeusz Kumatycki
z Przewloki. Wyréznienia trafi-
ly do Katarzyny Kordasinskiej
z Zaleskich oraz Grzegorza Cy-
bulskiego z Duninowa. Zdjecia
nagrodzonych posesji mozna
znalez¢ na stronie gminy Ustka
na Facebooku oraz stronie www.
ustka.ug.gov.pl.

ieraja pienigdze

$nicze: dla OSP Objazda i OSP
Duninowo, przeznaczajac kwote
blisko péitora miliona zlotych.
Strazacy ochotnicy dziekuja za
kazda wptate. Chetni moga prze-
lewa¢ datki na numer rachunku
bankowego:

BNP Paribas Bank Polska S.A.
Oddzial w Ustce

ul. Marynarki Polskiej 44 76-270
Ustka

numer konta 35 2030 0045 1110
0000 0385 6680

z dopiskiem: ,Darowizna dla
OSP Starkowo”




iInwestycje

W trakcie odbioréw technicz-
nych jest budowa z kruszywa
dojs¢ do zejs¢ na plaze i kladki
w Debinie (1 $ciezka) i Podda-
biu (4 $ciezki). Prace wykonala
firma Herkules z Krepy Stup-
skiej. Laczna warto$¢ inwe-
stycji realizowanej w formule
zaprojektuj i wybuduj wynosi
ponad 400 tysiecy zlotych.

W trakcie realizacji jest budowa
ulicy Kapitaniskiej w Rowach
wraz z oé$wietleniem i odwod-
nieniem, finansowana z dotacji
budzetu panstwa w ramach Fun-
duszu Droég Samorzadowych.
Roboty wykonuje firma PHU
Lorek ze Stupska. Wartos¢ inwe-
stycji budowlanych wynosi nie-
mal milion ztotych. Obecnie za-
awansowanie prac wynosi okoto
40 procent. Termin umowny
realizacji inwestycji przypada na
listopad, jednak tempo prowa-
dzonych prac wskazuje, ze prace
zakoncza si¢ jeszcze przed roz-
poczeciem sezonu letniego.

Firma Krezel z Kobylnicy zakon-
czyta wszystkie prace zwigzane
z budowa drogi wraz z chodni-
kiem i oswietleniem od ul. Ar-
mii Krajowej do ul. Wczasowej

w Przewloce. Laczna warto$é
robét budowlanych wyniosta
ponad 3,8 miliona zlotych.

Trwa kolejny etap realizowanej
przy udziale finansowym gmi-
ny Ustka (pomoc finansowa na
2020 r. w wysokosci 1.461.079 z1)
przebudowy drogi powiatowej
nr 1112G Ustka-Objazda. Prace
sg prowadzone przede wszyst-
kim na odcinku od Wytowna
do Objazdy. Wedlug zapewnien
wykonawcy - firmy Pol-Drég z
Drawska Pomorskiego - prace
zostang zakonczone przed sezo-
nem letnim.

W trakcie wyboru wykonawcy
jest budowa drég tymczasowych
na osiedlu Przewtoka - kolejny
proces scalenia i podzialu. Na
biezacy rok zaplanowano réw-
niez opracowanie dokumentacji
technicznej dla ulic: Diugosza,
Konarskiego, Konopnickiej,
Dabrowskiej, Prusa, Htaski, Ka-
sprowicza, Szymborskiej, Nat-
kowskiej, Lema, Orzeszkowej,
Brzechwy, Herberta, Fredry.
Dtugos¢ tacznie tych ulic wyno-
si okoto 4,4 kilometra. Zakres
przedmiotu zamoéwienia obej-
muje: branze drogowa, branze
sanitarng (budowa kanalizacji

Droga do morza A.Krajowej-Wczasowa Przewloka

deszczowej oraz usuniecie ko-
lizji z istniejacg infrastrukturg
wodno-kanalizacyjng i gazows),
branze elektryczna (usunigcie
kolizji z istniejacg infrastruktu-
rg elektryczng i elektroenerge-
tycznag).

Na dofinansowanie czekajg pro-
jekty drég w obrebie starego
osiedla Przewloka I.

Gmina wystapita do Zarzadu
Wojewodztwa Pomorskiego o
dofinansowanie na moderniza-
cje drogi gminnej nr 101206G
do gruntéw rolnych i pdl upraw-
nych w Peplinie, na odcinku w

kierunku Wodnicy, od drogi po-
wiatowej nr 1108G do drukarni.
Rozstrzygniecie konkursu nastg-
pi w potowie roku.

W 2020 roku powstang kolejne
drogi betonowe. Obecnie trwa
proces kompletowania doku-
mentéw niezbednych do uzy-
skania wszystkich zgéd wyma-
ganych prawem budowlanym
oraz dokumentéw do ogloszenia
przetargu. Opracowywane 3
migdzy innymi mapy i doku-
mentacja kosztorysowa, o ile
koronawirus nie zachwieje bu-
dzetem. Zrealizowane zostang:

Wiesci z gminy USTKA O

Droga powiatowa Wytowno-Objazda

Droga Rowy Kapitanska

droga w Redwankach Kolonii,
droga gminna nr 101091G w Za-
leskich wraz z odwodnieniem,
droga z Redwanek do Wytowna
Kolonii, droga z Kolonii Za-
chodniej do drogi powiatowej na
dz. nr 510/6 obreb Machowino,
nawierzchnie ul. Wierzbowej i
Kaszubskiej w Wodnicy, droga
do posesji Mozdzanowo 12, dro-
ga dz. nr 130/42 obreb Przewto-
ka (ul. Cyprysowa).

W tym roku zaplanowano réw-
niez projekt remontu mostu na
rzece Lupawie w Rowach, wyko-
nanie dywanika asfaltowego na

wybranych drogach betonowych
(odcinek od drogi powiatowej nr
1109G do przystanku w Wodni-
cy Kolonii, odcinek ulicy Buko-
wej w Gabinie, ulica Spokojna w
Duninowie) oraz pierwszy etap
wykonania drég  szutrowych
w formie tymczasowej (ulice:
Kasztanowa, Klonowa, Bukowa,
Swierkowa, Cisowa, Limbowa,
Jodtowa i Sosnowa) w Przewtoce
(ul. Cyprysowa) oraz budowe w
formule zaprojektuj i wybuduyj
drogi gminnej nr 101486G w
Poddabiu (ul. Plazowa z siega-
czami).

Rolniku, musisz si¢ dobrze spisac

Od poczatku wrzesnia

do konca listopada 2020 r.
na terenie calego kraju
planowany jest Powszechny
Spis Rolny, ktérym objete
zostanie kazde gospodarstwo
rolne.

W zwigzku z tym, w gminie
utworzone zostanie Gminne
Biuro Spisowe, ktére prowadzi¢
bedzie nabdér kandydatéw na
rachmistrzéw.

Kandydat na rachmistrza spet-
nia¢ bedzie musial nastepujace
wymagania: musi by¢ to osoba
pelnoletnia, zamieszkala na tere-
nie danej gminy, posiadajaca co
najmniej $rednie wyksztalcenie,
postugujaca sie jezykiem pol-
skim w mowie i w pi$mie, kto-
ra nie byfa skazana za umyslne
przestepstwo lub umyslne prze-
stepstwo skarbowe. Wrylonieni
kandydaci w lipcu i sierpniu

przejda szkolenia przeprowadza-
ne przez treneréw wylonionych
sposrod pracownikéw Urzedu
Statystycznego w Gdansku.
Spisowi podlega¢ beda gospo-
darstwa rolne prowadzone przez
osoby fizyczne, osoby prawne,
jak roéwniez jednostki organiza-
cyjne nieposiadajace osobowo-
$ci prawnej, ktorzy zobligowani
sg do udzielenia wyczerpujacych
oraz dokladnych danych.
Odpowiedzi na pytania spi-
su rolnego beda mogly zosta¢
przekazane na trzy rdzne spo-
soby.

Jedna z mozliwosci jest tzw. sa-
mospis, ktéry przeprowadzany
jest przez producenta rolnego,
przy wykorzystaniu internetowej
aplikacji, ktora zostanie udostep-
niona na stronie internetowej
Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go. W przypadku braku doste-
pu do internetu mozliwe bedzie

skorzystanie z bezplatnego do-

§tqpu }:1 0 pomieszlizen Wyposa- ¢ uchwale w sprawie przystapie-
zonych w sprzet komputerowy, i nia do sporzadzenia miejsco-

znajdujgcych sie w gminnych
biurach spisowych. Kolejnym
sposobem jest udzielenie odpo-

wadzanego przez powolanych
do tego zadania rachmistrzow
telefonicznych. Mozliwy tez

odwiedzi gospodarstwa rolne.
Co wazne, wszystkie informacje,
ktore zostang przekazane pod-

czas spisu, objete beda tajemnica :

statystyczna.

Dzieki wynikom spisu rolnego
mozliwe jest scharakteryzowanie
polskiego rolnictwa.

beda odpowiednie strategiczne
decyzje.

Rowy trzeba czysci¢

Wéjt gminy Ustka apeluje do
wladcicieli, uzytkownikéw po-
siadajacych grunty na terenie
gminy o czyszczenie i utrzyma-
nie wlasciwego stanu przepu-
stow i rowéw melioracyjnych
zlokalizowanych na wlasnych
nieruchomosciach. Brak statej,
systematycznej konserwacji ro-
wow melioracyjnych oraz prze-
pustéw prowadzi przy obfitych

opadach deszczu do lokalnych
podtopien.

Tymczasem zgodnie z prawem
utrzymywanie urzadzen me-
lioracji wodnych (m.in. rowéw
wraz z budowlami, czyli most-
kami, przepustami, zastawkami)
nalezy do wlascicieli nierucho-
mosci albo do spétki wodnej.
Poniewaz na terenie gminy nie
dziala spotka wodna, ktora reali-

zuje zakres prac melioracyjnych,
obowiazek ten spada na wtasci-
cieli gruntu.

przez wladciciela nieruchomosci
obowigzku utrzymania urza-
dzen melioracyjnych, wiasciwy

organ Wod Polskich w drodze : B
decyzji okreéli szczegétowe za- i weryﬁ.owa(_ ) .
: By unikng¢ bledéw, pracownik

kresy i terminy jego wykonywa-
nia.

Rada Gminy Ustka podjela

wego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru

. . : obejmujacego czes¢ obrebu
wiedzi na pytania podczas wy- : geodezyjnego Zaleskie i Zale-

wiadu telefonicznego, przepro- : skie PGR. Uchwata ma zwiazek

z ustawa o inwestycjach w za-
kresie elektrowni wiatrowych,

i ktdra wprowadzila zakaz wy-

bedzie bezposredni kontakt z i dawania decyzji o warunkach

rachmistrzem terenowym, ktéry :

zabudowy i zagospodarowania
terenu dla obszaréw znajdu-
jacych si¢ w strefie oddzialy-
wania elektrowni wiatrowych

Czas na plany

(tzw. Strefa 10 H).

Jest to kolejna uchwata, bedaca
poklosiem wprowadzenia tzw.
»ustawy wiatrakowej”. W 2019
roku przystgpiono do prac nad
miejscowymi planami zagospo-
darowania dla miejscowosci:
Duninowo, Peplino, Starkowo
i Mozdzanowo. Plany musza
zosta¢ podjete do polowy lipca
2022 roku.

Mieszkancéw miejscowosci, dla
ktorych opracowywane sg te do-
kumenty, moga uczestniczy¢ w
procedurze.

Etap sktadania wnioskéw juz sie

Czyste powietrze w gminie

Na mocy podpisanego przez

Dzigki tym danym wladze cen- i Wdjta gminy Ustka oraz pre-

tralne oraz lokalne podejmowac { zesa zarzadu - Wojewodzkiego

i Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Gdan-
sku porozumienia zwigzanego

i z realizacjg programu priory-
i tetowego

~Czyste Powietrze’,
gmina Ustka wigczy si¢ w proces
skladania i uzyskiwania dofinan-

i sowania w ramach tego progra-
w dku nie wyk i | MU
przypaciu fuie wykonywaria | Gminny urzednik bedzie poma-

gal mieszkanicom w przygotowa-
niu wnioskéw o przystapienie do
programu, wstepnie bedzie je tez

zostanie przeszkolony i rozpocz-

zakonczyl, jednak teraz po opra-
cowaniu projektu planu oraz
uzyskaniu wymaganych przepi-
sami uzgodnien i opinii zostanie
on wylozony do wgladu na 21
dni. Dzieki temu kazdy moze
sprawdzié, jaka funkcje przewi-
dziano dla dziatki bedacej jego
wlasnoécig oraz wnies¢ swoje
uwagi.

Wszelkie informacje pojawiad
sie beda na stronie internetowej
urzedu, na profilu na portalu
spolecznosciowym oraz na tabli-
cach ogloszen w poszczegolnych
miejscowosciach.

nie proces wdrazania programu
Czyste Powietrze w gminie Ust-
ka. Osoby zainteresowane udzia-

fem w projekcie beda sie mo-
gly w tej sprawie kontaktowa¢
z urzednikiem od lipca.
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Charytatywnie dla rodzenstwa

Na zakonczenie ferii odbyl sie
Charytatywny Bal Karnawalo-
wy na Lodzie. Procz wy$mieni-
tej zabawy, Centrum Kultury
Gminy Ustka wraz z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spolecznej
zorganizowalo zbidrke pienie-
dzy na rehabilitacje Oliwii i jej
brata blizniaka Sebastiana.

Rodzenstwo jest dotknigte mo-
zgowym porazeniem dziecig-
cym, przez co wymaga specjalnej
opieki i kosztownej rehabilitacji.
Udalo sie¢ uzbiera¢ ponad pie¢
tysiecy zlotych.

Bal obfitowal w moc atrakgji.
Byly wystepy zespoléw Chlopo-
ki do wziecia i Puls Band, wy-
step Krzysztofa Szpota, pokaz
laseréw. Na terenie CKGU byla

W Jezierzycach odbyt sie XIX
Festiwal Koled i Pastoralek. W
przestuchaniach wziglo udziat
33 solistow oraz 21 zespoty. Pu-
bliczno$¢ ustyszala te najbardziej
znane utwory éwiqteczne, ale
takze lokalne, czy tez napisa-
ne przez samych uczestnikéw.
Konkurencja byla ogromna, a
pasja $piewania wielka. W festi-
walowym jury zasiadali muzycy
réznych specjalnosci: dyrygent,
prof. Monika Zytke (przewodni-
czgca, Katedra Sztuki Muzycznej
Akademii Pomorskiej w Stup-
sku), pochodzacy z Jezierzyc
kompozytor i aranzer Pawel Lu-
cewicz (autor muzyki m.in. do
filmu ,,Carte Blanche” czy serialu
,O mnie si¢ nie martw”) oraz
akordeonista dr Konrad Merta
(Akademia Muzyczna w Katowi-
cach). Festiwal odbyl si¢ pod ho-

strefa gastronomiczna obejmu-
jaca swojski bigos, zurek, frytki,
potrawy z grilla, zupe gulaszows,
a w strefie stodkosci na darczyn-
cow czekaly ciasta i gofry. Na
plycie lodowiska odbywaly sie
animacje dla dzieci i mlodziezy.
W budynku stala puszka ,Wrzu¢
Pigtaka dla Dzieciaka’, gdzie za
kazde wrzucone pie¢ zlotych
otrzyma¢ mozna bylo bon do
strefy gastronomicznej. Przed
budynkiem do wielkiego czer-
wonego serca zbierane byty pla-
stikowe nakretki. Mozna bylo
wylicytowaé réwniez vouchery
na kolacje, masaze, karnety na
basen, obrazy, rekodzielo, gadze-
ty hotelowe.

Organizatorzy dzigkuja wszyst-
kim sponsorom: wojtowi gminy

norowym patronatem marszal-
ka wojewddztwa pomorskiego
Mieczystawa Struka, wojewody
pomorskiego Dariusza Drelicha
oraz starosty stupskiego Pawla
Lisowskiego.

Gmine Ustka reprezentowaly
zespoly: ,,Chlopoki do wzigcia’,

dzieje sie

Ustka, Dolinie Charlotty, ho-
telowi Grand Lubicz, hotelowi
Jantar, Studiu Tatuazu Inferno
w Stupsku, salonowi T-mobile w

Ustce, Piekarni u Brzdzki, firmie %

Kontrast, firmie Bus-Med, Bistro
Klusek, KGW Objazda, Gabino i
Wodnica, OSiR Ustka, restaura- :
cji Columbus, restauracji Syren- i
ka, firmie Algida, Mariuszowi :
Kladze, Justynie Ilonie Twar-
dowskiej, Genowefie Konarzew- :
skiej, Marioli Antosiak, Bankowi
Spétdzielczemu Ustka, Oérodko-
wi Stowiniec, Kwiaciarni Grani,
Uniwersytetowi Trzeciego Wie- i
ku w Ustce, Centrum Pomocy
Dzieciom w Ustce, zespolowi

Ekologiczny i spoto wypoczynek

TV Stupsk, ktéra objeta patronat

Puls Band, OSP Duninowo oraz

medialny.

»Babiniec” i ,Pomorzacy” oraz
soli$ci: Roksana Bialek, Joanna
Platwa i Adam Przystawski.

w kategorii 6-14 lat, z ktdérego

cigzcom serdecznie gratulujemy.

Mowili i $piewali polska poezje

W $wietlicy wiejskiej w  Za-
leskich odbyly si¢ eliminacje
$rodowiskowe XXXVII Edycji
Wojewoddzkiego Konkursu Re-
cytatorskiego Poezji Polskiej.

Do konkursu przystapily dzieci
i mlodziez w czterech katego-
riach: dzieci mlodsze, dzieci
starsze, mlodziez oraz turniej
poezji $piewanej. Do elimina-
cji przystapito 38 osob. Komi-
sja miafa trudne zadanie, gdyz
spoéréd tylu wspaniatych wy-
stapien, musiala wyloni¢ zwy-
ciezcdw i nominowac¢ tylko jed-
ng osobe w kazdej kategorii do
udzialu w przegladzie. Komisja
w skladzie: Bozena Swiedzinska,
Marta Turkowska oraz Dariusz
Gatniejewski podjeta decyzje i
przyznala nagrody.

Po wystuchaniu 23 prezentacji
w kategorii dzieci mlodsze (I, 11,
I k. SP) przyznano: III miejsce
Maciej Mieliwodzki kl. III SP
Objazda, IT miejsce Kaja Kopacz
kl. I SP Charnowo, I miejsce Ali-
cja Skora kl. I SP Charnowo
Nominacje w kategorii dzieci
mtlodszych do etapu rejonowego
w Stupsku otrzymata: Alicja Sko-
ra kl. I SP Charnowo

Po wystuchaniu 7 prezentacji w
kategorii dzieci starsze (IV, V,
VI, kL SP) przyznano: III miejsce
Hanna Cheda k1. IV SP Objazda,
IT miejsce Anna Bagniuk kl. VI
SP Objazda, I miejsce Amelia
Grzelak kl. VI SP Objazda
Nominacje do etapu rejonowe-
go w Stupsku otrzymata Amelia
Grzelak kl. VI SP Objazda

Po wystuchaniu 6 prezentacji w
kategorii: mlodziez (VII, VIII
kL.SP) przyznano: III miejsce

ski kl VII SP Zaleskie, I miejsce

Michat Bak kl. VIII SP Zaleskie

Nominacje do etapu rejonowe-
go w Stupsku otrzymuja: Michat i
Bak kl. VIII SP Zaleskie oraz i
Radomir Sokotowski kl VII SP

Zaleskie

Po wystuchaniu 2 prezentacji w i
kategorii: turniej poezji $piewa- :
nej przyznano: II miejsce Zofia i
Stola kl. VII SP Wytowno, I miej-
sce Magdalena Wojcik kl. ITT SP
Wytowno. Nominacje do etapu i
rejonowego w Stupsku otrzyma- i
la Magdalena Wojcik kl. 11T SP

Wytowno

Ferie zimowe z Centrum

i Kultury Gminy Ustka minely

i dzieciom i mlodziezy pod

i znakiem dobrej zabawy, sportu
! i edukacji. Przez dwa tygodnie,
i wkazdy poniedzialek, $rode i

i piatek, dzieci i mlodziez mogty
i bawi¢ si¢ na lodowisku, grajac
i w hokeja na lodzie i uczestni-

i czac w Disco Lodowisko.

Na hali sportowej rozgrywane
byly mecze pitki noznej, podczas
ktérych walczono o tytul najlep-
szego bramkarza i snajpera, ro-
zegrano tez turnieje tenisa stofo-
wego i badmintona. Pod okiem
mistrza $wiata Adama Jakubow-
skiego przej$¢ mozna bylo tre-
ning jednostek specjalnych. Na
chetnych czekaly zajgcia zumby

zwyklo$cig przebija fikcje filmo-
wa czy nawet literacka. Warto
pozna¢ historie swojej malej
ojczyzny, o czym mogli si¢ prze-
kona¢ wszyscy przybyli na spo-
tkanie.

Marcin Barnowski dzieki wla-
$ciwej sobie charyzmie i pasji,

pod okiem choreografa. Uczest-
nicy poltkolonii mogli skorzy-
sta¢ takze ze strefy Xbox, badz
uczestniczy¢ w warsztatach Eko
-recyklingu. Na wszystkich cze-
kalo réwniez ciepte kakao, ktore
doskonale smakowato ze swiezg
drozdzowka.

Ostatniego dnia ferii odbyl sie
charytatywny bal karnawatowy.

Niezla historia w Rowach

W Rowach, dzieki niezwyktej
{ pasji i wiedzy znanego history-
{ ka Marcina Barnowskiego, mo-
i gliémy przenies¢ sie w czasie i
i poznac¢ historie terenéw Rowéw
! i Debiny.

i Kazdy region ma swoja wlasng
i historie, ktéra czasami swg nie-

ktéra potrafi oczarowal stu-
chaczy, opowiedzial oparta na
dokumentacji histori¢ solectwa
Rowy. Frekwencja tego wieczo-
ru byla naprawde imponujaca,
a uczestnicy opuscili $wietlice
wiejska w Rowach oczarowani
opowieéciami o swoim terenie.

Karnawalowe szalenstwa

i Karnawat w gminie Ustka prze-
i biegal pod znakiem szalonej
i zabawy, ferii barwnych strojéw,
i balonéw, animacji dla dzie-
ci, konkurséw z nagrodami,
i a karnawalowa atmosfere do-
i pelnity dzwieki dyskotekowej
i muzyki i stodki poczestunek.
i Softysi przy wsparciu Centrum
i Kultury Gminy Ustka zorga-
i nizowali najmlodszym miesz-
i kanicom gminy wieczdr zabawy
w Wodnicy, Charnowie, Ma-
i chowinie, Peplinie, Starkowie,
Gabinie, Duninowie, Grabnie,
Objezdzie, Rowach, Przewloce,
i Wytownie oraz w Zaleskich.
i Nagroda dla wszystkich zaan-
Ao i gazowanych w organizacje kar-
Zespol Piesni i Tanca Pomorza- :

cy zwyciezyt wsréd zespotow : . ., .
. Gminny Dzien Kobiet
jeste$my bardzo dumni, a zwy- |

i 8 marca w $wietlicy wiejskiej w
! Peplinie odbylo si¢ spotkanie
i 2 okazji Dnia Kobiet. Na za-
! proszone panie z kot gospodyn
i wiejskich, gminnych zespotéw
i oraz radne i soltyski czekaly nie-
i spodzianki, stodki poczestunek i
i kwiaty.
Maja Mrowiec kl. VII SP Objaz- :

da, IT miejsce Radomir Sokotow-

nawalowych bali soteckich byt
szeroki u$miech i rados¢ gosz-
czaca w oczach rozbawionych

Pod hastem ,Brunetki, blon-
dynki” na panie czekaly wystepy
kabaretu Teatralnie zakreceni,
Tajemniczych Panéw z Echa
Objazdy, zespolu Chlopoki do
Wziecia, a piosenki z repertu-
aru Czerwonych Gitar za$piewal
Krzysztof Szpot. Kazda przybyla

&

@

dzieci, ktére dumnie prezento-
waly swoje kolorowe przebra-
nia.

na spotkanie pani zostata obda-
rowana kwiatami przez zastep-
ce wojta Gminy Ustka Rafala
Kulete, przewodniczacego Rady
Gminy Ustka Wactawa Laskow-
skiego oraz soltysa solectwa
Peplino Mariana Tymeckiego.
Oproécz kwiatéw, wystepow ar-
tystycznych i oprawy muzycznej
na uczestniczki spotkania cze-
kal stodki poczestunek, mozli-
wos¢ wyprébowania propozycji
cateringowych z Master Diet,
konsultacji z profesjonalng die-
tetyczka oraz kosmetyczka, kto-
ra wykonywala réwniez masaz
dfoni.

Odbyly sie tez wybory najprzy-
stojniejszego i najbardziej sym-
patycznego mezczyzny w gmi-
nie Ustka, ktdre wywolaly wiele
emogcji, usmiechu i radosci, a za-
koniczyly si¢ wylonieniem zwy-
cigzcy i rozlosowaniem atrakcyj-
nych nagréd wérdd glosujacych
pan.
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW NA TERENIE GMINY USTKA w 2020 roku

Dla nieruchomosci zamieszkanych w miejscowosci:

Wodhnica, Duninowo, Ledowo-Osiedle, Grabno, Zimowiska

- Mieszkancy i Firmy

Przewtoka

KWIECIEN

MAJ

CZERWIEC

KWIECIEN

MAJ

CZERWIEC

pt wt | §r

Ccz

Charnowo, Niestkowo, Ggbino, Dominek, Osieki Stupskie, Ledowo, Modta,
Modlinek, Machowino, Redwanki, Mozdzanowo, Peplino, Duninéwko,

Starkowo, Krezotki, Golecino, Zaleskie, Zabtocie - Mieszkancy i Firmy

Akacjowa; Azaliowa; Battycka; Bluszczowa; Boréwkowa; Bosmariska;
Brzozowa; Bukowa; Chmielowa; Cisowa; Dgbowa; Gtogowa; Dereniowa;
Grabowa; Jagodowa; Jarzgbinowa; Jasminowa; Jaworowa; Jesionowa;

Jezynowa; Jodtowa; Kalinowa; Kasztanowa; Klonowa; Koralowa;
Leszczynowa; Lipowa; tgkowa; Magnoliowa; Malinowa; Modrzewiowa:;

bioodpady. Kompostowa¢ mozna w kupionym specjalnym po-
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_ POJEMNIKI NALEZY WYSTAWIC W DNIU WYWOZU DO GODZ. 6 PRZED POSESJE.
KWIECIEN MAJ Wiecej informacji: Referat Gospodarki Odpadami Komunalnymi Urzgd Gminy
pn|wt|ér|cz|pt|so|n |pn w Ustce, tel 59 815 24 00
1 415 3 9.9
e I W oy Smieci znowu po nowemu
13 15 |16 181191 1 Nowelizacja ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gmi-  jemniku lub wykonaé go samemu z desek, drewnianych palet
nach, ktora weszla w Zycie 6 wrzesnia 2019 roku nafozyta na  lub metalowe;j siatki. Kompostowniki beda podlegaty kontroli.
20 22|23 25126| 18 gmine i mieszkaficéw wiele nowych obowigzkéw. Nowa deklaracje trzeba bedzie zlozy¢ w lipcu 2020 roku. W
Najistotniejszg zmiang jest koniecznos¢ segregacji odpadéw  zwigzku z tym dotychczasowa wysokos¢ oplaty obowigzywaé
27 29130 25 przez wszystkich wlascicieli nieruchomosci. Ustalona zostanie  bedzie do konca czerwca 2020 roku.
) nowa stawka oplaty. Oczywiscie oplata w dalszym ciggu bedzie ~ Inng znaczaca zmiang bedzie odejécie od odbioru odpadéw
POddele okreslona na podstawie iloci zuzytej wody. od wtascicieli nieruchomosci, na ktérych nie zamieszkuja
Co wiecej niezastosowanie si¢ do wymogu segregacji bedzie ~ mieszkancy, a powstaja odpady komunalne. Wprowadzone w
KWIECIEN MAJ skutkowa¢ ,ukaraniem” w postaci naliczenia oplaty wyzszej,  ustawie regulacje dotyczace tego sektora odbioru odpadéw sg
bedacej maksymalnie czterokrotnoécig przyjetej stawki opfa-  bardzo niekorzystne dla gminy. W zwigzku z tym, gtéwnie w
cz pT so| n [pn wt | sr | cz ty za odpady segregowane. Podstawa do podjecia przez urzad celu unikniecia zbyt duzych kosztéw, od 1 lipca 2020 roku nie
postepowania bedzie powiadomienie gminy przez firme od-  bedzie realizowany odbiér odpadéw z tego typu nieruchomo-
213|415 bierajacg odpady o braku segregacji odpadéw przez mieszkan-  $ci. Ich wlasciciele beda zobowigzani do podpisania indywidu-
n glolnlnr 6 cow danej posesji. alnych umoéw z wybrang przez siebie firma, wpisang do Reje-
Z pewnoécig dobrag wiadomoscig jest fakt zastosowania ulgiw  stru dziatalnosci regulowanej w zakresie odbierania odpadéw
6117118119 13 oplacie miesi¢cznej w przypadku kompostowania bioodpadéw ~ komunalnych prowadzonego przez Wéjta Gminy Ustka.
na terenie swojej nieruchomosci. Ustawodawca nakazal gmi- ~ Nasz urzad jest na etapie dostosowywania uchwat oraz wzo-
23| 24125|26 20 nom zastosowa¢ zwolnienie z czgéci oplaty za gospodarowa-  réw deklaracji do przytoczonej na wstepie nowelizacji. Szcze-
29 KN 27 nie odpadami komunalnymi wiaécicieli posesji zabudowanych ~ gétowe informacje znajda Pafstwo na stronie internetowej
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi kompostujacych ~ Urzedu Gminy lub u Pracownikéw Urzedu w pokoju nr 4,

tel. 59 815 24 24.



