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7 goscre ymzhy CUstha

W Paristwa rece trafia ko-
lejny, ostatni w tym roku
numer ,Wiesci”. To czas pod-
sumowari tego, co przez
ostatnie miesiece wydarzyto
Sie w naszym Zyciu zawo-
dowym i osobistym, w na-
szych domach i w naszej
mafej ojczyZnie —w gminie
Ustka. Mam nadzieje, ze ra-
doscii sukceséw byfo u Pan-
stwa duzo.

Dla gminy Ustka byt to rok
udany. Zrealizowalismy
wiele inwestydji, ktérych po-
zytywne skutki mieszkaricy
Jjuz odczuwajq lub bedq od-
czuwac w najblizszej przy-
sztosci. Dzieki udanym waka-
cjom nasz region odwiedzity
setki tysiecy turystow z catej
Polski i z zagranicy. Wspdinie
z mieszkaricami staralismy
sie zapewnic im jak najlepszy
wypoczynek i mam nadzieje,

Ze letnicy bedq wracac do
nas rowniez w kolejnych la-
tach.

Dla mnie koriczqcy sie rok
byt szczegdinie wazny. Dzieki
Paristwu mam zaszczyt
przez kolejne cztery lata spra-
wowac funkcje wdjta gminy
Ustka. Nigdy dos¢ stéw po-
dziekowania, ale i zapew-
nien, ze nadal bede robi¢
wszystko, aby w naszej matej
ojczyZnie zyfo sie coraz lepiej,
coraz dostatniej. Wiem, ze
wszyscy chcemy tego tak
samo mocno, dlatego licze
na Panstwa pomysty i
pomoc. Wierze, ze dzieki
wspdtpracy z nowq radq
gminy i mieszkaricami,
gmina Ustka bedzie piek-
niata jeszcze szybciej niz w
ostatnich latach. Sq na to
duze szanse.

Zycze Paristwu mitej lektury
Wiesci”. Znajdq tu Parstwo
najwazniejsze informacje z
zycia naszej gminy. W kqciku
kulinarnym zachecamy do
wyprébowania przepiséw na
swigteczne potrawy.

Niech magiczny czas swiqt
bedzie dla Paristwa czasem
wytchnienia i radosci. | niech
ta magia nie prysnie tuz po
powrocie do poswigtecznej
codziennosci.

ANNA SOBCZUK-JODEOWSKA

Prezydent gratuluje wyboru

Po wyborach samorzado-
wych wéjt Gminy Ustka i radni
otrzymali gratulacje i zyczenia
od Bronistawa Komorow-
skiego, prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. W pismie, ktore
otrzymata Anna Sobczuk-Jo-
dtowska, czytamy:

W zwiazku z wyborem na
zaszczytng funkcje wdjta
gminy, prosze o przyjecie
moich serdecznych gratulagji.
Pani wybor jest efektem spo-
tecznego zaufania i poparcia,
jakim obdarzyli Panig wyborcy.
Wyrazy szczerego uznania kie-
ruje takze ku wybranym
radnym gminy. Razem roz-
poczng Panstwo wazna i od-
powiedzialng prace dla dobra
catej gminnej wspolnoty.

Kazde wybory niosa ze sobg
nowe nadzieje i oczekiwania.
Mieszkancy, wybierajac pania i
radnych, wyrazili swojg na-
dzieje na rozwigzanie konkret-
nych problemdéw, na osiggnie-
cie konkretnych celéw, spet-
nienie konkretnych obietnic.

Zycze wiec wytrwatosci i
umiejetnosci w dazeniu do re-
alizacji planowanych i oczeki-

........

wanych przez spotecznosc
gminy zadan i wyzwan. Zycze
uzasadnionej dumy z wygra-
nych wyboréw.

Jednoczesnie pragne wy-
razi¢ nadzieje, ze wspdlnym
wysitkiem umocnimy przeko-
nanie, ze polska samorzadnos¢
od 25 lat jest wazng i piekng
czescig rzeczywistosci wolnej
Ojczyzny.

Zachecam wszystkich do
wiaczenia sie w przysztoroczne
obchody 25-lecia Samorzad-
nosci”.

o Nastepny numer juz w marcu!
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Podczas zwoftanej na
8 grudnia przez Komi-
sarza Wyborczego

w Stupsku sesji Rady
Gminy Ustka wéjt
gminy ztozyta $lubo-
wanie.

Po zatwierdzeniu prawo-
mocnosci obrad i przyjeciu pro-
tokotu z poprzedniej sesji gtos
zabrata wojt Anna Sobczuk-Jo-
dtowska. Podkreslita kontynu-
acje dziatan majacych na celu
zrbwnowazony rozwdj gmi-
ny. Zadeklarowata réwniez dys-
kusje i wypracowanie wspol-
nych rozwigzan ze wszystkimi,
ktéorym na sercu lezy dobro
gminy, jak tez zrozumienie i sza-
cunek dla tych, ktérzy nie za-
wsze podzielajg jej zdanie. Wojt
podkreslita takze wielka role so-
ftysow, ktorzy wielokrotnie byli
bardzo pomocni w rozwigzy-
waniu probleméw swoich so-
fectw. Za te wspodtprace Anna
Sobczuk-Jodtowska ztozyta im
podziekowanie.

Nastepnie przystapiono do
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ceremonii $lubowania przez
nowo wybranego wdjta. Po od-
czytaniu roty $lubowania Anna
Sobczuk-Jodtowska potwier-
dzita wole ztozenia slubowania
zwrotem: ,$lubuje, tak mi do-
pomoz Bég”

W dalszej czesci obrad rada
gminy podjeta uchwate w
sprawie okreslenia sktadnikéw
wynagrodzenia wojt.

Radni slubowali

W poniedziatek,

1 grudnia ,odbyta sie
inauguracyjna sesja
Rady Gminy Ustka
kadencji 2014-
-2018.

Najstarszy radny obecny na
sesji otworzyt pierwsze ob-
rady Rady Gminy Ustka i przy-
stapit do ceremonii ztozenia $lu-
bowania przez nowo wybra-
nych radnych. Po odczytaniu
roty $lubowania wyczytani z
listy radni powstali i potwier-
dzili wole ztozenia slubo-
wania zwrotem ,$lubuje” lub
LSlubuje, tak mi dopoméz
Bbg" Po ztozeniu $lubowania
rajcy objeli mandat radnego
Rady Gminy Ustka i dokonali
wyboru przewodniczacego. W
wyniku gtosowania tajnego zo-
stat nim wybrany Wactaw La-
skowski. Radny senior prze-
kazat prowadzenie obrad
nowo wybranemu przewodni-
czacemu. W dalszej czesci
obrad rada gminy dokonata
wyboru dwéch wiceprzewod-
niczacych, ktérymi zostali: Jerzy
Moch i Rafat Biatek. Na zako-

nczenie obrad delegacja so-
ttysow ztozyta zyczenia i kwiaty
dla nowo wybranego wdjta,
Anny Sobczuk-Jodtowskiej.
Sposréd 15 radnych prawie
potowa ma juz do$wiadczenia

jako rajcy. Pozostali beda sie do-
piero wdraza¢. Radnymi ka-
dencji 2014-2018 zostali: Rafat
Biatek, Danuta Charko, Henryk
Dudka, Stefan Gruszczynski,
Danuta Kaleta, Leszek Kona-

rzewski, Marian Korbiel, Wactaw
Laskowski, Jerzy Moch, Justyna
Petrus-Zarzycka, Grzegorz Pisz-
czek, Krzysztof Pozniak, Marian
Szumski, Marian Tymecki i Ju-
styna Wietrak.
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Aktywnie w Objezdzie

Uczniowie klasy 1-3
Szkoly Podstawowej

w Objezdzie wraz z wy-
chowawczyniami 3
grudnia 2014 r uczest-
niczyli w zajeciach lek-
koatletycznych w ra-
mach projektu Kids
Athletics pod nazwq:
JLekkoatletyka sportem
dla kazdego”. W szkole
w ramach edukacgji
wczesnoszkolnej reali-
zowany jest projekt

pt. ,Maty Mistrz" dla
uczniéw klas pierw-
szych szkoly podsta-
wowej.

Natomiast 29 listopada
szkota byta organizatorem XI
Miejsko-Gminnego Konkursu
Poezji i Piesni Patriotycznej
oraz VIl Powiatowego Kon-
kursu Poezji i Piesni Patrio-
tycznej. Uczestnikami byli

uczniowie ze szkét podstawo-
wych gminy Ustka, miasta
Ustki, gimnazjéw powiatu
stupskiego i ze Stupska. Cieszy

qY

fakt, ze miodziez chetnie siega
po klasyczny repertuar, a te-
matyka patriotyczna nadal jest
im bliska.

Ucza sie plywaé

30 ucznidw klas IV ze szkot
podstawowych z terenu gminy
Ustka uczestniczy w projekcie
powszechnej nauki ptywania
pn. ,Umiem ptywac” To efekt
wspotpracy gminy Ustka z
Wodnym Ochotniczym Pogo-
towiem Ratunkowym ze
Stupska. Ptywac ucza sie dzieci

ze szkét podstawowych w
Charnowie, Zaleskich i Obje-
zdzie. W ramach projektu
WOPR zapewnit transport i
opieke uczniéw w drodze ze
szkoty na basen i z powrotem.
Rodzice uczniéw zadeklarowali
udziat swoich dzieci w pro-
jekcie, zapewniajac im powrot

Smaczny festyn

Integracyjny festyn rodzinny
odbyt sie w Szkole Podsta-
wowej w Charnowie. Podczas
zabawy nie zapomniano réw-
niez o promocji zdrowego stylu
zycia. Impreza zgromadzita
wielu uczniéw, rodzicéw, na-
uczycieli i pracownikow szkoty.
Gosciem zabawy byta réwniez
wojt Anna Sobczuk-Jodtowska,
ktdéra obdarowata uczniéw sto-
dyczami oraz opaskami promu-
jacymi bezpieczenstwo i zdro-
wie.

W ramach imprezy odbyty
sie tematyczne wystepy ucz-
niéw oraz konkurs plastyczny,
ktérego celem byto stworzenie
komiksu z warzywno-owoco-
wymi bohaterami. Hasto prze-
wodnie akgcji —,Smacznie, zdro-
wo, kolorowo” zachecito rodzi—
cow do wziecia udziatu w kon-
kursie na kolorowo-witami-
nowa satatke.

ze szkoty po zajeciach na ba-
senie.

Wkfad wiasny gminy Ustka
w realizacje projektu wynosi
5100 ztotych. Kazdy uczen,
uczestnik projektu, od pa-
zdziernika do grudnia mégt
skorzystac z 20 lekgji ptywania.

Ponadto gmina Ustka w tym

roku udzielita powiatowi stup-
skiemu pomocy finansowej w
kwocie ok. 3.830 zt w zakresie
realizacji projektu ,Pomorskie,
dobry kurs na edukacje. Wspie-
ranie ucznidw o szczegodlnych
predyspozycjach w zakresie
matematyki, fizyki i informa-
tyki"”

L
.
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Tak pracuje wojt

W ramach zaje¢ pozalekcyj-
nych pod nazwg ,edukacja re-
gionalna” uczniowie SP w
Charnowie pod okiem na-
uczycielki p. Matgorzata Ma-
kuch zwiedzaja najblizsze oko-

lice. W dniu 3 listopada
odwiedzili Urzad Gminy w
Ustce i spotkali sie z Panig Wéjt
Anng Sobczuk-Jodtowska,

ktéra przedstawita dzieciom
historie powstania urzedu.
Opowiedziafa o istocie swojej
pracy oraz oprowadzita dzieci
po urzedzie. Najwiecej emodji
wzbudzit pobyt w gabinecie
Pani Wéjt. Dzieci przejawiaty
ogromng ciekawos$¢ zgroma-
dzonymi w nim pamiatka-
mi.

Komputerowa szkota

Na poczatku listopada
gmina Ustka przekazata Szkole
Podstawowej w Wytownie do
uzywania na czas nieokreslony
sprzet komputerowy wraz z
oprogramowaniem zakupio-
ny ze srodkéw darowanych
gminie przez warszawska
spotke Saponis Investments.

Wartosc¢ sprzetu to 12 tysiecy
zlotych. Zostat on przekazany
jako doposazenie szkoty do
celow zwigzanych z realizo-
wang przez placowke dziatal-
noscig dydaktyczng i pozalek-
cyjna, do wykorzystania za-
rowno przez ucznidw, jak
i przez nauczycieli.

W Zaleskich sie dzieje

Szkota Podstawowa

w Zaleskich uplasowata
sie na lll miejscu w kraju
za cafoksztatt przepro-
wadzonej kampanii

- OgéInopolska Olim-
piada Dobrej Formy

w ramach szwajcarsko-
polskiego programu
wspéipracy ,Zachowaj
réwnowage” pod patro-
natem ministra zdrowia
i Paristwowego Insty-
tutu Zywienia.

W kampanie profilaktyczng
zaangazowana byta cafa spo-
tecznos¢ szkolna. W nagrode
szkota otrzymata projektor
multimedialny, sprzet elektro-
niczny, nagrody rzeczowe dla
uczniow. Placdwka zdobyta tez
certyfikat Straznikéw Dobrej
Formy.

Szkota w Zaleskich odniosta
tez sukces w Wojewddzkim
Konkursie Projektow w ramach
programu ,Edukacja morska
- ztap wiatr w pomorskie zagle
wiedzy” finansowanego ze
srodkéw unijnych. W nagrode
uczniowie w wakacje wzieli
udziat w obozie zeglarskim oraz
w regatach w Pucku.

Placéwka w Zaleskich, jako
jedna ze 150 w kraju, przy-
stagpita do Ogdlnopolskiego
Programu:,Kids Athletics - lek-
koatletyka dla kazdego” pod
patronatem Polskiego Zwig-
zku Lekkoatletycznego. Dzieki
uczestnictwu w programie
szkofa pozyska sprzet lekko-

atletyczny, a uczniowie wzieli
udziat w zabawie z udziatem
olimpijki Barbary Madejczyk
oraz mistrza Polski w biegach
sztafetowych na 400 m To-
masza Czubaka.

Szkofa jest réwniez zaanga-
zowana w projekt finanso-
wany ze $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej
-, Sport wszystkich dzieci’, re-
alizowany w ramach zadania
~Promowanie i wspieranie roz-
woju sportu dla wszystkich’,
dziatanie — ,Wspieranie przed-
siewzie¢ w zakresie upo-
wszechniania sportu dzieci i
miodziezy”. Dzieki temu pozy-
skata nieodptatnie sprzet spor-
towy. Nauczycielka edukacji
wczesnoszkolnej nawigzata
ponadto wspodtprace z na-
uczycielem wychowania fi-
zycznego, ktéry przekazuje taj-
niki wiedzy dotyczacej rea—
lizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego.

Na poczatku roku szkol-
nego Szkote Podstawowa w
Zaleskich odwiedzili zotnierze
z VIl Putku Przeciwlotniczego z
Koszalina w zwiagzku z przygo-
towywaniem XXX| zmiany
PKW KFOR do misji w Kosowie
oraz certyfikacji jej kompo-
nentéw wydzielanych do misji
poza granicami kraju. Szkota
nawigzata wspotprace z ze-
spotami facznikowo-monito-
rujacymi w zakresie ich przy-
gotowania sie do planowa-
nia projektéw nawigzania
wspotpracy ze spotecznoscig
gmin Kosowa.
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w byle szkole

Piec¢ rodzin z gminy
Ustka otrzymato od
wdéjt Anny Sobczuk-
-Jodtowskiej umowy
najmu oraz klucze do
nowo oddanych do
uzytku mieszkan

w budynku socjalnym
w Peplinie.

Przeciecia  symbolicznej
wstegi dokonata pani wojt
wraz z wykonawca inwestycji
oraz dzie¢mi z rodzin, ktére w
dniu uroczystosci otrzymaty
klucze do swoich mieszkan.
Adaptacja budynku po bytej

R

szkole na lokale socjalne roz-
poczeta sie w 2013 r. Catos¢ in-
westycji kosztowata okoto 445
tysiecy zt, z czego prawie 178
tys. zt to dotacja, jaka gmina
otrzymata z Ministerstwa Infra-
struktury z Funduszu Doptat
Banku Gospodarstwa Krajo-
wego.

Mieszkania socjalne prze-
znaczone sg dla rodzin znaj-
dujacych sie w trudnej sytu-
acji materialnej i z wyrokami
eksmisyjnymi. O tym, kto za-
mieszka w budynku so-
cjalnym, decyduje komisja
mieszkaniowa. Rozpatrujac
whnioski o przyznanie lokalu

T

8

socjalnego kieruje sie wie-
loma kryteriami, m.in.: wyso-
koscig dochodu przypada-
jacego na osobe, stanem
rodzinnym, niepetnospraw-
noscia, przemoca w rodzinie,
dotychczasowymi warun-
kami mieszkaniowymi. Umo-
wy zawiera sie na czas okre-
slony, a rodziny objete po-
mocg gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej motywo-
wane s3 do usamodzielnie-
nia sie.

W poblizu budynku znaj-
duje sie boisko, a w planach
jest budowa placu zabaw i si-
towni zewnetrzne;j.

W ramach inwestycji wyko-
nywany jest remont istnie-
jacego obiektu mostowego w
Machowinie w sposdéb nawia-
zujacy do stanu istniejacego.
Remont obejmuje wymiane
zelbetowej ptyty mostu, wyko-
nanie izolacji przeciwwilgo-
ciowej, wymiane muréw opo-
rowych po obu stronach mos-
tu, wykonanie nowych balu-
strad i nowej nawierzchni na
obiekcie. Zakres remontu nie
spowoduje zmiany paramet-
réw pierwotnych mostu, nie zo-
stanie tez zaburzony przeptyw
wody w obrebie obiektu. Re-
mont przeprawy obejmuje
wzmochienie ustroju no$nego
mostu poprzez wykonanie zel-
betowej ptyty zapewniajacej
réwnomierny rozktad obci-
azenia uzytkowego. Wykonane
zostang nowe mury oporowe.
Wysokosc¢ konstrukcyjna obiek-
tu nie ulegnie zmianie.

inwestycje

»Zakup i montaz o$wietlenia hy-
brydowego z oprawa oswietle-
niowg LED na terenie gminy
Ustka"to inwestycja dofinanso- 1
wana w 50 procentach z Woje- i
wodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Gdarisku w ramach kon-
kursu ,Stoneczne Pomorze”
Koszt 129 918,00 zt, dofinanso-
wanie 64 95,00 zt. W ramach
projektu powstato 11 lamp dro-
gowych zasilanych hybrydowo:
pie¢ w Duninowie i szes¢ w Mo-
dlinku.

Kolejne drogi betonowe po-
wstaly na terenie gminy. Prace
wykonano w miejscowosciach:
Wytowno, Wodnica, Przewtoka,
Zimowiska, Duninowo, Star-
kowo-Mozdzanowo, Machowi-
no, Charnowo i Machowinko.
Dtugos¢ wszystkich drog wyko-
nanych w 2014 roku to 8900
metréw, taczny koszt inwestycji
to ponad 1,83 miliona zlotych.
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Smieci po nowemu

Po péttora roku od
wprowadzenia reformy
Smieciowej, 1 stycznia
2015 roku nastgpiq
zZmiany w polityce Smie-
ciowej gminy, co
oznacza, ze gmina
przejmie odbiér od-
padéw od wszystkich.

Wrhasciciele nieruchomosci,
na ktérych nie zamieszkujg
mieszkancy, a powstajg odpady
komunale, maja obowiazek
ztozy¢ deklaracje do korica
stycznia 2015 roku, w przy-
padku nieruchomosci, na
ktérych odpady powstaja przez
caty rok lub w ciggu dwéch ty-
godni od dnia powstania od-
paddéw na terenie nierucho-
mosci uzywanych sezonowo.
Podstawa okreslenia optaty jest
ilos¢ pojemnikéw z odpadami
odbieranych z poszczegdlnych
nieruchomosci. Ceny za po-
jemnik w przypadku odpadow
segregowanych wynosza: 13 zt
(za pojemniki o pojemnosci
110/120 1), 24 zt (pojemniki
2401)i 60 zt (pojemniki 1100 1.).

W przypadku odpadéw niese-
gregowanych optaty wynosza
odpowiednio: 19, 36 i 116 zto-
tych.

Ponadto, dla nieruchomosci
zamieszkanych powstat nowy
wzér deklaracji o wysokosci
optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi. Dekla-
racje sktada¢ mozna do korica
stycznia 2015 r. w przypadku
statych mieszkancéw lub w mo-
mencie pojawienia sie na nie-
ruchomosci pierwszego miesz-
kanca w przypadku nowych
budynkéw i nieruchomosci za-
mieszkanych sezonowo. Na-
stepng deklaracje nalezy ztozy¢
dopiero w momencie nasta-
pienia zmiany majacej wptyw
na wysokos¢ opfaty.

W deklaracji podaje sie de-
klarowane zuzycie wody, ktére
w pierwszym kwartale roku na-
stepnego bedzie weryfikowane
zrzeczywistym zuzyciem wody.
Ewentualna nadptata zostanie
zwrécona lub zaksiegowana na
poczet kolejnych wptat. W przy-
padku niedoptaty, nalezng
kwote bedzie trzeba uisci¢ do
konca kolejnego kwartatu.

Dzigki temu mieszkancy nie
beda juz zobowigzani do co-
rocznego sktadania deklaracji,
ufatwi to réwniez rozwigzanie
problemoéw pojawiajacych sie
w przypadku rozliczenia nieru-
chomosci nowopowstatych czy
letniskowych.

Osoby, ktére chca, by od-
pady byly odbierane z terenu
posesji bez koniecznosci ich
wystawiania, moga to zadanie
zleci¢ firmie odbierajacej od-
pady za dodatkowa optata,
ktéra wynosi brutto 4,92 zt dla
pojemnikéw 110-240 119,84 z
dla pojemnikéw 1100 |. Bedzie
réwniez mozna zleci¢ ustuge
mycia pojemnikéw w cenie
brutto: 39,61zt za kontener,
21,89zt za pojemnik 1100,
15,50zt za pojemnik 240-340I i
13,65z za pojemnik 110/120l.

Przez kolejne trzy lata od-
biorem odpaddw z terenu nie-
ruchomosci zamieszkanych, ale
i tych na ktorych nie zamiesz-
kuja mieszkancy, a powstaja na
nich odpady komunalne, be-
dzie zajmowac sie konsorcjum,
w ktérego sktad wchodza firmy
PGK Stupsk oraz KING.

Oczyszczalnia przyjazna dla Srodowiska

W gminie Ustka po-
wstata najwieksza w
Polsce oczyszczalnia
membranowa dla
Sciekéw komunalnych
o duzej wydajnosci i wy-
Jjatkowej elastycznosci.

Technologia bioreaktoréw
membranowych (MBR) z zanu-
rzonymi modutami membra-
nowymi jest rozwinieciem i
unowoczesnieniem klasycznej
technologii osadu czynnego.
Podstawowg réznice stanowi
zastapienie osadnikéw wtér-
nych systemem mikroporo-
wych membran filtracyjnych,
umieszczonych bezposrednio
w komorze osadu czynnego.

Najwazniejsze korzysci z za-
stosowania technologii MBR to
wyzsza jakos¢ oczyszczonych
Sciekéw przy mniejszej kuba-
turze oczyszczalni. Bioreaktor
MBR w Rowach zwieksza
prawie trzykrotnie przepusto-
wos¢ biologicznego stopnia

oczyszczania $ciekow bez ko-
niecznosci budowy dodatko-
wego reaktora biologicznego,
zapewnia nizsze stezenia zanie-
czyszczehr w Sciekach oczysz-
czanych w poréwnaniu do
$ciekdow odprowadzanych z
klasycznych uktadéw techno-
logicznych, usuwa ze Sciekow
wiekszos¢ bakterii, brak jest
rowniez czutosci na krétkotr-
wate zaktécenia technolo-
giczne w pracy osadu czyn-
nego. Jest to rbwnoznaczne z
gwarancja stabilnej jakosci
$ciekdw oczyszczonych.

Mimo tego, iz prace zwi-
3zane z modernizacjg oczysz-
czalni $ciekdw zostaty zakon-
czone, sam projekt ,Prze-
budowa z rozbudowg oczysz-
czalni $ciekdw i sieci kanaliza-
cyjnej w gminie Ustka” jest
jeszcze w trakcie realizacji.
Dzieki temu do konca 2015
roku zostanie poprawiona go-
spodarka  wodno-sciekowa
takze w innym zakresie.
Obecnie trwaja prace projek-

towe, ktére umozliwig przebu-
dowe czterech stacji uzdat-
niania wody na terenie gminy
Ustka, przebudowe sieci wodo-
ciggowej w Przewtoce, budowe
sieci wodociggowej do Ledowa
- Osiedla, renowacje kanalizacji
sanitarnej w miejscowosciach
Przewtoka i Zapadte, budowe
kanalizacji ttocznej z miejsco-
wosci Zapadte do Przewtoki,
przebudowe szesciu przepom-
powni sciekdéw na terenie
gminy, instalacje monitoringu
33 przepompowni $ciekéw oraz
budowe zasilania fotowoltaicz-
nego na terenie oczyszczalni
Sciekéw w Rowach.

Prace budowlane na oczysz-
czalni sciekéw w Rowach pro-
wadzone byty w ramach pro-
jektu pn. ,Przebudowa z
rozbudowa oczyszczalni Scie-
kow i sieci kanalizacyjnej w
Gminie Ustka” wspotfinanso-
wanego ze srodkéw Funduszu
Spojnosci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i
Srodowisko 2007 -2013.

KARTA DUZEJ RODZINY
- PRZEDLUZENIA GMINNEGO PROGRAMU

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ustce informuje,
iz uchwatg Nr XLI.499.2014
Rady Gminy Ustka z dnia 26
wrzesnia 2014 roku gminny
Program Karta Duzej Rodziny
wspierajacy rodziny wielo-
dzietne zamieszkate na terenie
Gminy Ustka zostat przedtu-
zony do dnia 31 grudnia 2017
roku.

W zwigzku z tym zapra-
szamy wszystkich posiadaczy
Kart do przedtuzenia waznosci
Karty na kolejny rok. Waznos¢
Karty mozna przedtuzy¢ w
Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Ustce w pokoju
nr 15 od poniedziatku do pi-
atku w godz. 7.30 - 15.30.

Na dzien 27 listopada 2014
roku wydanych zostato tacznie
469 Kart dla 88 rodzin wielo-
dzietnych z terenu Gminy
Ustka.

Aktualnie do Programu przy-
stagpito 21 Partneréw oferu-
jacych znizki z zakresu ustug re-

kreacyjnych (basen, sauna,
ustugi Spa,), edukacyjnych
(znizki na optaty za kursy jezy-
kowe, opfaty za czesne w szko-
tach i przedszkolach, kursy edu-
kacyjne), kulturalnych (kino,
Centrum Kultury Gminy Ustka),
gastronomicznych, a takze
znizki na zakupy w punktach
ustugowych i handlowych
(sklepy z art. dla dzieci, sklepy
spozywcze, sktad opatowy, Ap-
teka, serwis rowerowy).
Zachecamy do udziatu w
programie, dzieki czemu zwi-
ekszy sie grono klientow,
wzmocni sie wizerunek firmy,
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poprawi jej rozpoznawalnos¢
wsréd mieszkancow, a tym
samym dla posiadaczy Karty
bedzie to zacheta do korzy-
stania z przywilejow i wsparcie
domowych budzetéw.

Wszelkie informacje na
temat gminnej Karty Duzej Ro-
dziny uzyska¢ mozna na stronie
internetowej www.gops.ustka.
pl w zaktadce gminna Karta
Duzej Rodziny.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ustce: tel/fax.
059/814 71 97 www.ustka.ug.
gov.pl e-mail: gops@ustka.
ug.gov.pl KATARZYNA GRZELCZYK
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XI spotkania
wigilijne Gminy Ustka

Udekorowana sala, 29
szopek bozonarodze-
niowych, kilometry fa-
Acuchéw choinkowych,
wigilijne dania, koledy i
ponad 100 0s6éb uczest-
niczqcych w spotkaniu
— to wszystko tworzyto
Swigteczny nastréj

w Zaleskich.

Dla wszystkich niespodzian-
ka i zaskoczeniem byto przed-
stawienie, ktére kazdego roku
otwiera spotkania. Mtodziez z
zespotu teatralnego, pracujaca
pod kierunkiem p. Beaty Dal-
maty, pokazata krotka scene
narodzenia Jezusa. Nastepnie
wszyscy przeniesli sie w czasie,
gdzie chtopak zwotywat swoje
ciocie i babcie do stotu. W ich
role wcielity sie panie z Zale-
skich. Od kilku miesiecy spoty-
kaja sie w swietlicy na wieczo-
rach wspomnien. - Do przed-
stawienia wiaczyly sie w ostat-
niej chwili, ale dzieki temu uzy-
skalismy obraz wiezi pokolen -
mowita instruktorka. Na scenie
panie wspdlnie od$piewaty ko-
lede, Lulajze Jezuniu”.

Nadszedt czas na optatek.
Ks. Jerzy Wyrzykowski odczytat
fragment Pisma Swietego o na-
rodzeniu Jezusa, a nastepnie
ztozyt zyczenia wszelkiej po-
mysInosci i zgody. Wéjt Gminy
Ustka p. Anna Sobczuk-Jo-
dtowska moéwita o zaufaniu i

wspolnej pracy w Gminie. Dzi-
ekowata mieszkaricom za za-
ufanie, jakim obdarzyli ja w
ostatnich wyborach. Przewod-
niczacy Rady Gminy p. Wactaw
Laskowski, sktadajac zyczenia
mowit, ze zyjemy w jednej z
najlepszych gmin. Przypomniat
tez o przypadajacej w tym dniu
33.rocznicy stanu wojennego.
- Pamietajmy o tych ludziach,
ktérzy walczyli o to, bysmy dzi-
siaj tu bez skrepowania mogli
wygtasza¢ swoje zdania i po-
glady, bysmy mogli sie spo-
tyka¢ bez zadnych konse-
kwencji - mowit.

Przy optatku padaty stowa o
zdrowiu, szczesciu, realizacji
marzen. W swigteczny nastrdj
wprowadzili wszystkich,,Pomo-
rzacy”, spiewajac koledy. Na-
stepnie byly zyczenia od
aniotka z Objazdy. Z tej samej
miejscowosci zespdt,Pumy”za-
tanczyt zywiotowo do angiel-

skiej pastoratki. Wystapily ze-
spoty ,Babiniec” z Rowdw,
+Kwiat paproci” z Machowina,
,Echo Objazdy” i "Retro” z
Charnowa”. Kazda grupa przy-
gotowata co najmniej jeden
nowy utwor, ktory zachwycat
stuchaczy.

Tegoroczne spotkania rézni-
ty sie od poprzednich: przede
wszystkim nie byto stotéw, a
Swiagteczne dania - barszcz,
paszteciki, pierogi, ciasta, sle-
dzie i kompot z suszu byly ser-
wowane w formie bufetu. Juzw
tamtym roku zabrakfo miejsc
przy stotach dla wszystkich.
Aby nikt nie stat w przejsciu lub
czut sie nieswojo, w tym roku
nastapita zmiana formuty. Jedni
chwalili, inni ganili, ale kazdy
znalazt miejsce siedzace.

Po wystepach nadszedt czas
na rozstrzygniecie konkursu
szopek. Sprzet agd, gry
réznego rodzaju — miedzy in-
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nymi elektroniczny dart -
wreczali Wéjt Gminy Ustka i
Przewodniczacy Rady Gminy.
W tym roku do konkursu w
réznych kategoriach byto 29
szopek. Powodzeniem cieszyt
sie konkurs dla dzieci i mto-
dziezy - wykonanie choinko-
wego tancucha z papieru.
Ozdoby miaty rézne ksztatty i
Swietnie zdobity tablice wokot
sali widowiskowej w $wietlicy
w Zaleskich. Tutaj zwtaszcza w
kategorii indywidualnej na-
grody cieszyly najmtodszych —
byly to duze misie. Kota Go-
spodyn Wiejskich, poza przy-
gotowaniem potraw na
wspolng wieczerze, przygoto-
waty tez potrawe konkursowa.
Tematem tegorocznego dania
byt $ledz. Sposrdd 8 potraw jury
wybrato $ledzia z pieczarkowa
nutg autorstwa KGW Zaleskie.
Zaskoczona przewodniczaca
odebrata zragk A.S.-Jodtowskiej
czek na 300 ztotych. — Na $le-
dzia w tym roku do Zaleskich —
komentowali jurorzy. Pozostate
kota otrzymaty nagrody pocie-
szenia — po 50 ztotych.
Tegoroczne spotkania wigi-
lijne sa juz historia. Wazne jest,
ze w Gminie Ustka znajduja sie
osoby, ktore wspdlnie robig
szopki, fancuchy choinkowe,
przygotowujg potrawy. Zy-
czenia, ktore styszato sie na,do
widzenia’, brzmiaty: zebysmy
w przysztym roku tez mogli sie
wspolnie optatkiem tamac”

Koscioty oswietlone

W listopadzie gmina Ustka
zawarta porozumienie z pie-
cioma parafiami, dzieki kté-
remu oswietlone zostaty ko-
$cioty parafialne. Oswietlenie
spowoduje zapewnienie po-
rzadku publicznego, promo-
cyjne wyeksponowanie wa-
loréw architektonicznych i
zabytkowych miejsc kultu reli-
gijnego oraz podniesienie
atrakcyjnosci miejscowosci. Po-
rozumienie zostato zawarte z:
Parafiag Rzymskokatolickg pw.
Nawiedzenia N.M.P. w Gardnie
Wielkiej, Parafig Rzymskokato-
licka pw. N.M.P. Gwiazdy Morza
w Ustce Przewtoce, Parafig
Rzymskokatolickg pw. Matki
Bozej Czestochowskiej w Du-
ninowie, Parafig Rzymskokato-
lickg pw. Matki Bozej Czesto-

W porcie w Rowach zamon-
towano pierwsza kamere w
gminie Ustka.

Poza walorami turystycz-
nymi bedzie stuzyta poprawie
bezpieczenstwa morskiego.
Skierowana jest na wejscie do
portu w Rowach, przy ujsciu
rzeki tupawy. Kamera jest do-
stepna na stronie Gminy Ustka
www.ustka.ug. gov.pl oraz stro-

chowskiej w Objezdzie i Parafig
Rzymskokatolickg pw. $w. Fran-
ciszka z Asyzu w Wytownie (ko-
niec 31.12.2014r.).

nach LOT-u pod adresami:
www. port-rowy.pl i www.
lot.ustka.pl.

Kamerka w porcie w Rowach
powstafa z inicjatywy gminy
Ustka i Lokalnej Organizacji Tu-
rystycznej,Ustka i Ziemia Stups-
ka’, ktorej gmina jest cztonkiem,
przy udziale Urzedu Morskiego
w Stupsku i jego zgodzie na
umieszczenie na budynku.

Integracja i nauka w gminnych
kotach gospodyn wiejskich

Okazjq do nauki, po-
znania sie oraz wspél-
nej zabawy byto szko-
lenie dla cztonkéw
KGW, ktére zorganizo-
wato Centrum Kultury
Gminy Ustka. W spo-
tkaniu uczestniczyto
prawie 60 0s6b.

To pierwsze takie spotkanie
gminnych KGW, ale na pewno
nie ostatnie. W ankiecie podsu-
mowujacej, uczestnicy — wsréd
nich panowie, bo kilku ak-
tywnie dziata w KGW - zade-
klarowali chec¢ udziatu w takich
spotkaniach.

Spotkanie pod koniec pa-
zdziernika zostato zorganizo-
wane w Ustce. W pigtkowy wie-
czér wszyscy zasiedli do
wspdlnej kolacji i rozmdw. Byta
wymiana pogladéw, mozliwosé
osobistego poznania sie. — Je-
steSmy razem na imprezach,
znamy sie z widzenia, a nie ma
mozliwosci, zeby swobodnie
porozmawia¢ — moéwili czton-
kowie KGW. W sobote po $nia-
daniu byt czas na teorie i prak-
tyke. Panie z Osrodka Do-
radztwa Rolniczego w Stupsku
wyjasniaty sposoby funkcjono-
wania KGW jako zarejestrowa-
nego stowarzyszenia. - Przede
wszystkim jest to legalnos$¢
dziatalnosci, mozliwo$¢ zawie-
rania uméw, wykonywania zle-
cen za pienigdze - zachecaly.
Uczestnicy byli zainteresowani
zasadami sprzedazy wtasnych
wyrobow kulinarnych i reko-
dzieta, mozliwosci sprzedawa-

nia komisowego. Sporo emodiji
budzity kwestie wyrobu i ofero-
wania nalewek, ktore sa wyra-
biane w sposéb konfekcyjny, a
nie przemystowy.

Druga cze$¢ na dobre przy-
kuta uwage; panie z pracowni
gastronomicznej w Centrum
Ksztatcenia Praktycznego w
Stupsku pokazywaty, jak w
prosty i efektowny sposéb zto-
zy¢ papierowe serwetki. Najwi-
ecej emogji jednak wywotat ca-
rving — pokaz wycinania ozdéb
z warzyw i owocow. — Obiadu
jutro nie bedzie, ale za to talerz
bedzie udekorowany - smiaty
sie panie. Zobaczyly proste na-
rzedzia do carvingu — tempe-
rowke do warzyw i néz, popu-
larny jarzyniak’, ktérym mozna
odpowiednio ponacina¢ wa-
rzywa, aby wygladaty jak bukiet
kwiatéw. Ponadto panie do-
wiedzialy sie, ze do dekoro-
wania potraw nalezy uzy¢ tych
warzyw, ktére stanowia sktad-
nik potrawy; ze ponacinane wa-
rzywa rozchyla sie, jesli sie je
wrzuci do zimnej wody; ze takie
bukiety mozna przechowywac
jakis czas w osolonej wodzie.

Podczas takiego pokazu nikt
nie czut uptywajacego czasu. Z
rozczarowaniem uczestnicy
oderwali sie od zaje¢, by zjes¢
wspolnie ostatni positek, ktdrym
byt obiad. Wszyscy zgodnie
orzekli, ze taka formuta spotkan
- szkolenie wyjazdowe, nawet
kilka kilometréw od wtasnej
miejscowosci, jest atrakcyjne, a
spotkania potaczone ze szkole-
niem sg $wietng forma wspdl-
nego spedzania czasu i nauki.
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Wolontariuszki z Gminy Ustka
docenione na forum

I

Karina Kryszatowicz
iAngelika Grudniewska
zostaty nagrodzone
podczas Gali Wolonta-
riatu organizowanej
przez Regionalne Cen-
trum Wolontariatu w
Stupsku. Impreza od-
byta sie 6 grudnia 2014
roku w filharmonii Sin-
fonia Baltica w Stupsku.

Wolontariuszki, na co dzien
wspomagajace swoja spotecz-
na praca biblioteke w Objez-
dzie, otrzymaly statuetke oraz
pamiatkowe dyplomy. Ich opie-
kunka merytoryczna w biblio-
tece jest p. Alicja Mieliwodzka.

Okazja do nagrodzenia wo-
lontariuszek za ich prace byto
spotkanie optatkowe swietlic

Gmina dba o finanse

Biuro Informacji Gospodar-
czej InfoMonitor przyznato
gminie Ustka nagrode | stopnia
i tytut Gminy dbajacej o finanse
mieszkancéw. Nagroda zostata
przyznana za skuteczne dzia-
fania na rzecz ochrony fi-
nansow samorzadowych.

Przedstawiciele BIG InfoMo-
nitor podkreslaja, ze gmina
»CZynnie uczestniczy w syste-
mach wymiany informacji go-
spodarczych, korzystajac z Re-
jestru Dtuznikbw w BIG
InfoMonitor. Dzieki temu dba
o finanse mieszkancéw oraz
poprawia bezpieczenstwo go-
spodarcze regionu”.

BIG InfoMonitor prowadzi
Rejestr Dtuznikéw BIG. Jako je-
dyny z BIG-6w dziatajacych w
Polsce umozliwia takze dostep
do baz Biura Informacji Kredy-
towej oraz Zwiazku Bankéw
Polskich (6,1 miIn informacji o
zalegtym zadtuzeniu przedsi-
ebiorcow i konsumentow). Sta-
nowi platforme wymiany infor-
macji pomiedzy sektorem
bankowym i pozostatymi sek-
torami gospodarki. Gromadzi i
dostarcza wiarygodne infor-
macje gospodarcze oraz udo-
stepnia unikalne dane z sektora
bankowego o wywigzywaniu
sie zzobowiazan finansowych.
Wspiera procesy windykacyjne.
Potwierdza wiarygodnos¢ fi-
nansowa klientéw i kontra-
hentow.

&BIG
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GMINA DBAJACA
O FINANSE MIESZKANCOW

2014

wiejskich w Zaleskich, 13
grudnia 2014 roku. Kopie dy-
ploméw, statuetka oraz dyplom
dla biblioteki zostana umiesz-
czone w pomieszczeniach czy-
telni; oryginaty dyploméw wo-
lontariuszki zachowajg na
pamigtke. Otrzymaty tez upo-
minki — pidrniki i wieczne pidra.
Upominek otrzymata tez ich
opiekunka. - W naszej Gminie
jest wielu dobrych ludzi, ktérzy
bezinteresownie pracujg dla
dobra naszych mieszkancéw
- mowita wojt Gminy Ustka
Anna Sobczuk-Jodfowska, gra-
tulujac nagrody.

Praca wolontariuszek polega
na pomocy przy organizacji
spotkan i imprez bibliotecz-
nych; niezaleznie od tego sg
statymi i wiernymi czytelnicz-
kami.

Radcy
dziekuja
za Parasol

Krajowa Izba Radcow Praw-
nych w Warszawie docenita
udziat gminy w programie Nie-
bieski Parasol. W pismie, ktére
wojt gminy Anna Sobczuk-Jo-
dtowska otrzymata od Dariusza
Satajewskiego, prezesa KRRP, i
Barbary Kras, sekretarz tej or-
ganizacji, czytamy:

W imieniu Krajowej Rady
Radcéw Prawnych sktadamy
pani serdeczne podziekowania
zazaangazowanie ipomoc przy
organizacji akcji bezptatnych
porad prawnych pt. Niebieski Pa-
rasol, ktéra odbyta sie w dniach
22-27 wrzesnia br. Doceniajqc
wage tej akcji, w tym roku po raz
pierwszy patronatu honoro-
wego nad akcjq udzielitpan Bro-
nistaw Komorowski, prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej.

Dziatalnos¢ pro bono, to jeden
z elementéw misji, ktéra przy-
Swieca nam - radcom prawnym,
stuzqcym dobru spotecznemu.
Samorzqd radcowski od wielu lat
stawia pomoc pro bono jako
jeden z fundamentéw ksztattu-
jqcych misje profesjonalnych
prawnikow, jakimi jestesmy. Sta-
jemy w gotowosci wszedzie tam,
gdzie zagrozone sq wolnosci i
prawa jednostki.

Pomoc jednostek samorzqdu
terytorialnego udzielana samo-
rzqdowi radcowskiemu umo-
Zliwia wymierny sukces tej akcji.
Miedzy innymi dzieki pani
wsparciu na terenie Okregowej
Izby Radcéw Prawnych w Kosza-
linie w ciqgu tygodnia Niebieski
Parasol  udzielono  porad
prawnym  ponad  dwustu
osobom”.
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Wiesci 7 gminy USTHA | &

Swieta musza byé smaczne

Bozege Narodzenie to
Swieta cieple, rodzinne,
ale réwniez... pach-
nqce. Na wiele dni
przed wigilijng wie-
czerzq w kuchniach

* karp 1,5 kg

» marchewki 2

+ pietruszka 1

+ Seler maty 1

« Por maly 1

« Lisci laurowy 2

« pieprz ziarnisty - garstka
« 5ol i pieprz dla smaki
Sos:

= Midd tagodny - 4 tyzki

= orzechy wioskie - 2 garscie
= masto - 2 tyzki

= S6l, cukier i pieprz do smaku

Sktadniki:
= 600 g maki pszennej
+ 1 jajko
+ 250 g margaryny
= 250 g miodu naturalnego
+ 150 g cukru
+ 30g kakao
Béyz‘cecizka sody

czu¢ zapach przygoto-
wywanych potraw.

Receptura wiekszosciz nich

nie zmienia sie z pokolenia na
pokolenie. Whasnie dlatego w

= Sok z cytryny do smaku

Karp z orzechami

Karp z miodem i orzechami to kuszaca
alternatywa dla tradycyjnego,
wigilijnego smazonego karpia. Karpia
sprawic, optukac, nasoli¢ i odstawic do
lodéwki. Obrac warzywa, W szerokim
rondlu zala¢ warzywa wodg (ok 2 litry),
dodac lis¢ laurowy i pieprz ziarnisty.
Ugotowac wywar (ok 50 minut).
Warzywa wyjac. Karpia pokroi¢ na
dzwonka. Kawatki karpia (razem z
gtowa) whozy¢ do wywaru i gotowaé na
matym ogniu 12-15 minut, odwrocic¢ i
gotowac kolejne 12-15 minut. Kawatki
karpia delikatnie wyjac i utozyc na
potmisku imitujac ksztatt ryby. Trzymad

kazdym domu pierogi z ka-
pusta i grzybami, barszcz czer-
wony, uszka czy ryba smakuja
inaczej. Bo w kazdym daniu
czu¢ kunszt kucharski innej go-
spodyni.

Sktadniki:
+ 1 duza cebula

« 3 ziemniaki
* 3 buraczki

+ 3 jajka
pieprz
Przygotowanie

+ 5 solonych filetow sledziowych

+ 4 ogorki konserwowe

*+ majonez (wg uznania)

Choc zgodnie z tradycja na
wigilijnym stole powinno sie
pojawic 12 potraw, w rzeczy-
wistosci jest ich najczes-
ciej duzo wiecej. My za-
checamy Panstwa do wy-

préobowania przepiséw po-
morskich gospodyn. Byc¢
moze beda one inspiracja do
poszerzenia kulinarnej swi-
atecznej oferty lub jej uzupe-
tnienia.

Sledz pod pierzynka

umyj i ugotuj w osobnym garnku, nastepnie
ostudz i obierz. Ogorki

obierz. Jajka ugotuj na twardo i obierz ze
skorupki. Cebule drobno posiekaj, trzy
ogorki i ziemniaki pokroj w drobng kostke.
Buraki zetrzyj na tarce o duzych oczkach. Jaja

zetrzyj na tarce o drobnych oczkach.

W przezroczystym naczyniu uloz nastepujace

warstwy: sledzie, cebula, majonez, ogorki,

ziemniaki, majonez, buraki, majonez.

Poszczegolne warstwy mozesz posypac
pieprzem. Wierzch satatki posyp startymi

jajkami i udekoruj pokrojonym w pateczki

ogorkiem kiszonym. Odstaw do lodowki na
noc, aby smaki sie przegryzty.
Rada: najlepiej utozyc satatke w

w cieple. Wywar przecedzi¢. Dodac

mi6d i masto.

Zagotowad, doprawic sola, pieprzem i
sokiem z cytryny. Dodac orzechy.

Polac karpia sosem.
Podawac natychmiast.

Filety sledziowe zalej woda i mocz
okoto 2 godzin. Nastepnie odsacz z

wody, zalej mlekiem i mocz jeszcze pot

godziny. Odsaczone filety pokroj w
cienkie paseczki. Ziemniaki obierz i
ugotuj w osolonej wodzie. Buraki

przezroczystym i szerokim naczyniu -

bedzie tadnie wygladata i przy naktadaniu
nieduzej porcji bedzie mozliwosé wziecia
wszystkich sktadnikéw na raz. llos¢ majonezu
zalezy od Ciebie, jesli lubisz satatki z duza
iloscig, mozesz potozyc grubsze warstwy.

Lukier krélewski
+ 1 biatko jaja

= przyprawa do piernika (ilos¢
w zaleznosci od upodoban)

¢ 1,5 szklanki cukru pudru
Miod zagotowad z margaryna

i cukrem. Wystudzic i wymieszac
z jajkiem. Do przesianej maki
dodac sode, kakao, przyprawe
do piernika, mase miodowa

i wszystko razem zagniesc. "
Wstawic¢ do lodéwkinaok:
ozwatkowac na bﬁge A

Domek z piernika

Z biatka i cukru pudru

sople lodu.
Rady:

sklejeniem.

Badaj sie na zdrowie

Mieszkaricy gminy
mogq wzig¢ udziatw
bezptatnych badaniach
mammograficznych i
profilaktyce zakazeri
HCV.

Mimo iz mammografia to
najskuteczniejsza metoda pro-
filaktyki raka piersi, nadal mniej
niz potowa kobiet poddata sie
bezptatnemu badaniu w ra-
mach Populacyjnego Pro-
gramu Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi. Program jest
jednym z Narodowych Pro-
graméw Zwalczania Choréb
Nowotworowych. Zachecamy
do propagowania profilaktyki
zwigzanej z rakiem piersi, gdyz
jest to najczesciej wystepujacy
nowotwor wsrdd Polek. Pro-
gramem objete sg kobiety w
wieku 50-69 lat, poniewaz jest
to grupa szczegdlnie narazona
na zachorowanie na raka piersi.
Na badania nie potrzebne jest
skierowanie lekarskie. Badanie
jest bezptatne, refundowane
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. O badaniu szcze-
golnie powinny pomyslec
panie z rocznika 1945, po-
niewaz dla nich to ostatnia

Program profilaktyk: zakazen HCV w powsece slupsiom w zakresse prreprowadzenia badan
p ych krwi na ob # anty-HCV"

|-.b.

ZAPRASZAMY NA

okazja do wykonania bezpfat-
nego badania mammograficz-
nego w ramach programu.

Do korica roku mozna réw-
niez wzig¢ udziat w programie
profilaktyki zakazerh HCV w po-
wiecie stupskim. Program re-
alizuje powiat stupski wspdlnie
z Diagnostyka — Spdtka z o.0.
w Krakowie, Region Pétnocny z
siedziba w Gdyni.

Na bezptatne badania moga
sie zgtosi¢ osoby z grupy pod-
wyzszonego ryzyka, to jest w
wieku od 19 do 64 lat, u ktérych
przetaczano krew badz prepa-
raty krwiopodobne przed 1992
r, wielokrotnie hospitalizo-
wane, u ktérych wykonywano
drobne zabiegi chirurgiczne
(usuwanie znamion, zeba itp.),

pr

‘IRUSOWE "APALENIE

ATROBY
- cichy zabéjca
BADANIA !!!

Zglot g do Twojego Otrodka Zdrowa
Badania dedykowane pacentom w prredeale 19 64 lata

Badane wykonasz w Twolm Odrodku Zdrowia
1w Laboratorium w Slupaku ul. WileAska 30

Aasin s tylen e 10 grusteas 2014

dializy, badania endoskopowe,
z dolegliwosciami dyspeptycz-
nymi, z przebytym WZW typu B,
u ktoérych stwierdzono kiedy-
kolwiek w przesztosci wartos¢
aminotransferaz, nawet nie-
znacznie przekraczajaca gérna
granice normy, przyjmujace
narkotyki droga dozylna, ko-
rzystajace z salonéw tatuazu,
piercingu, z ryzykownymi kon-
taktami seksualnymi, korzysta-
jace ze wspdlnych narzedzi ko-
smetycznych. Badania mozna
wykona¢ w osrodkach zdrowia
na terenie powiatu stupskiego
oraz w Laboratorium Diagno-
styka przy ulicy Wileniskiej 30 w
Stupsku. Program obejmuje
mieszkancéw wszystkich gmin
powiatu stupskiego.

przygotowujemy lukier krélewski
(cukier puder przesiewamy!).
Lukier ma byc dosc gesty, jesli
chcemy faczyc nim sciany i robic

. 1. Ozdabiamy sciany przed ich

2. Dobrze jest wycinac sciany na
blaszce, na ktorej bedziecie je piec
- przy przenoszeniu sciany sie
rozciagaja i robia sie nieksztattne.
3. Przed potozeniem dachu
poczekajcie, az sciany wyschna

- inaczej moga sie rozjechac.

Sktadniki
+ Karp -1 filet, ok. 400 g
+ rodzynki -3 tyzki
+ piwo jasne - 1/3 szklanki
-« szalotka - 1 szt

] —

= gozdziki - 3 szt

= masto - 1 tyzka

= skorka z cytryny - 1/2
tyzeczki

= ocet winny - 1 tyzka

= 50|, pieprz - do smaku
Sposob przygotowania
Gozdziki rozbij w
mozdzierzu. Rybe posol i
popieprz, posyp
gozdzikami i skrop
octem. Na patelni rozgrzej
masto, zeszklij drobno
posiekana szalotke. Dolej

Sktadniki:

+ 250 g maku

+ 200 g pszenicy

+ 100 ml miodu

+ 100 g migdatow

+ 50 g rodzynek

+ 2 tyzki masta

» Cukier z prawdziwa wanilia
Sposab przygotowania
Pszenice i mak ugotowac
oddzielnie, wystudzic. Mak
trzykrotnie zmieli¢ przez
maszynke. Nastepnie wszystkie
skfadniki wymieszac, czesc
migdatéw posiekanych, czesé
pozostawionych w catosci.
Podawac w kruchych
babeczkach lub z tamancami.

Karp po zydowsku

piwo. Po

minucie smazenia dodaj
rybe i dus ja w sosie na
patelni na wolnym ogniu
przez

10 minut, pod
przykryciem, staraj sie nie
mieszac, aby ryba sie nie
rozpadta.

Rybe delikatnie przetéz na
talerz. Na patelnie dodaj
rodzynki i skérke cytryny.
Sos zagotuj, a nastepnie
polej nim wierzch karpia.

Gminny Osrodek Po-
mocy Spofecznej w
Ustce informuje o mo-
Zliwosci zapewnienia
dodatkowej pomocy
dla os6b starszych, sa-
motnych i niepefno-
sprawnych w formie TE-
LEOPIEKI.

Czym jost TeleOpieka?

TeleOpieka to telefoniczny
system wzywania natychmia-
stowej pomocy w nagtych wy-
padkach takich jak: upadek, za-
stabniecie, pozar, zawat serca,
ulatniajacy sie gaz czy wia-
manie, to pomoc Podopiecz-
nemu w codziennych spra-
wach: usuniecie awarii do-
mowej, informacja o dyzurach
specjalistycznych szpitali, cato-
dobowych aptekach, a takze
wsparcie psychologiczne dla
0s6b samotnych.

Pomoc w formie TeleOpieki
polega na zainstalowaniu elek-
tronicznego systemu zdalnego
monitorowania w miejscu za-
mieszkania. Instalowane sa
specjalne urzadzenia - czujniki
wykrywajace zagrozenie prze-
sylajace sygnat do telefonu
wskazanej osoby lub instytucji.

Cena kompleksowego rozwi-
3zania uzalezniona jest od ro-
dzaju i ilosci monitorowanych
zagrozen oraz od wielkosci
mieszkania lub domu.
Szczegdtowych informacji
udzielaja Paristwu pracownicy

Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ustce w pok. nr

Teleopieka -Zadzwon

Nagta pomoc

g |

16 oraz tel. 59 8 147-197.
TeleOpieka w znaczacy
sposob podnosi komfort zycia
oraz poczucie bezpieczenstwa.
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ustce: tel/fax.
059/814 71 97 www. ustka.
ug.gov.pl e-mail: gops@ustka.
ug.gov.pl KATARZYNA GRZELCZYK

==
;..—..rf.;



W zwiazku z tym, ze od 01 stycznia 2015 roku Zaklad Gospodarki Komunalnej
w Ustce nie bedzie juz swiadczyt ustug w zakresie oprézniania zbiornikéw
bezodptywowych, ponizej podajemy numery kontaktowe innych firm,
prowadzacych taka dziatalno$¢ na terenie Gminy Ustka.

Lp. Nazwa i adres firmy Kontakt

Ustugi Transportowe Nr 62
Handel
ul. Widzinska 40
76-251 Kobylnica
Zaklad Ustlug Asenizacyjnych
2 ul. Widzinska 40
76-251 Kobylnica

Zaklad Uslug Asenizacyjnych
3 ul. Zygmunta Augusta 72/7 603 756 298
76-200 Stupsk

KING Joanna Staniuk-Sommer
ul. Prosta 1/4D 59 842 70 50
76-200 Stupsk 59 842 70 51
(szamba do 1500m’)
Gminne Przedsigbiorstwo
6 Komunalne Sp. z 0.0.

w Postominie
76-113 Postomino 94
TOI TOI Polska Sp z o.0.
7 ul. Plochocinska 29 226145979
(3-044 Warszawa

59 842 96 31

59 84296 13
603 607 728

598109252

ZIMOWEGO UTRZYMANIA DROG GMINYCH GMINY USTKA
W SEZONIE ZIMOWYM 2014 - 2015

ZESTAWIENIE WYKONAWCOW

Lp. Sotectwo Wykonawca

8 Przewtoka Firma Wielobranzowa Bartosz Murawski
ul. Tuwima 6 Przewloka, 76 - 270 Ustka

2. | Grabno- Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.

Zimowiska ul. Wiejska 7, 76 - 270 Ustka

3. | Wodnica Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
ul. Wiejska 7, 76 - 270 Ustka

4. | Charnowo Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
ul. Wiejska 7, 76 - 270 Ustka

5. | Niestkowo Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
ul. Wiejska 7, 76 - 270 Ustka

6. | Ledowo Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0.
ul. Wiejska 7, 76 - 270 Ustka

7. Duninowo Ustugi Leéne ,Borsuk” Robert Sasko
Starkowo 16, 76 - 270 Ustka

8. | Starkowo BOBER Andrzej Smigielski
Starkowo 52, 76 - 270 Ustka

9. | Mozdzanowo BOBER Andrzej Smigielski
Starkowo 52, 76 - 270 Ustka

10. | Zaleskie BOBER Andrzej Smigielski
Starkowo 52, 76 - 270 Ustka

11. | Peplino Uslugi Lesne ,Borsuk” Robert Sasko
Starkowo 16, 76 - 270 Ustka

12. | Rowy DELIKATESY POD FILARAMI Jarostaw Klimek ul. Glogowa 9
76 - 212 Rowy

13. | Debina DELIKATESY POD FILARAMI Jarostaw Klimek ul. Glogowa 9
76 - 212 Rowy

14, | Objazda CHEDA Tomasz Cheda
Objazda 23b, 76 - 211 Objazda

15. | Gabino CHEDA Tomasz Cheda
Objazda 23b, 76 - 211 Objazda

16. | Wytowno WARSZEWSKI Pawet Warszewski
ul. Stupska 19, 76 - 251 Boleslawice

17. | Machowino Firma Wielobranzowa Bartosz Murawski
ul. Tuwima 6 Przewloka, 76 - 270 Ustka

18. | Machowinko WARSZEWSKI Pawet Warszewski
ul. Stupska 19, 76 - 251 Boleslawice

Konieczno$¢ odsniezania prosze zgtaszac do soltysow, radnych badz
do urzedu gminy Ustka tel. 59 8152453,

Grudzien 2014 r.

HARMONOGRAM
wywozu odpadow komunainych
na terenie Gminy Ustka w okresie
30 stycznia 2014 r. - 30 kwietnia 2015 roku
Dla nieruchomosci zamieszkanych w miejscowosciach:

Rowy, Debina, Objazda, Batamatek, Poddabie, Machowinko

| alodpady komunalne - zmieszane;
- czwartek (08.01., 22,01, 05.02,, 19.02,, 05.03,, 19.03, 02.04., 16.04,, 30.04.),

—————maxs

b) odpady segregowane; [ coPaDY ZMIESZANE
- piatek (09.01., 23.01., 06.02,, 20.02., 06.03,, 20.03., 03.04, 17.04.). I OOPADY SEGREGOWANE

Marzec Kwiecien
Po Wt S Cz Pi So NI Po Wt Sr Cz Pi So Ni Po Wt S Cz Pi So Ni Po Wi Sr Cz Pil So Ni
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Wytowno, Dalimierz Przewtocki

| komunalne - zmieszane:

| -czwartek (1501,29.01,1202, 26,02, 1203, 2603, 09.04, 23.04);
|

|

- piatek 02.01.r o I ODPADY ZMIESZANE
- pigtek (02.01.,, 16,01, 30,01, 13.02,, 27.02, 13.03, 27.03,,10.04,, 24.04.). R

Marzec Kwiecier

| Po Wt & Cz Pl So NI Po Wt Sr Cz Pi So Ni Po Wt &r Cz Pi So NI Po Wi Sr Cz Pi So NI l
! il K 1 1 1]2/3[4]8!|
|56 780101 23458678 23456745 6 7 o112 |
11213 14 160817 '« 9 10 11128814 15 9 10 1120814 15 13 14 15 16 17 18 14 |
1192021222324 25 1617181920 2122 1617 1819 20 21 22 20 21 2223024 25 = |
=2ezrzsﬁ'31 23 24 2526 27 28 2324 252688 28 2v 27 28 29 30 |

30 3 |

Przewloka, Zapadte, Orzechowo
alodpady komunalne - zmieszane;

: - czwartek (08.01.,15.01,, 22.01.,,29.01,,05.02,, 12.02, 19.02, 26.02,, 05.03,, 12.03, 19.03,, 26.03,, 02.04., 09.04., 16.04,, 23.04., 30.04.); l
- piatek 02.01.

) I i [ 0OPADY ZMIESZANE |
|- piatek (02.01,,16.01.,30,01,,13.02,, 27.02,, 13,03, 27.03,, 10.04,, 24.04.). I O0PADY SEGREGOWANE

Po Wt S Cz Pl S0 NI Po Wt S Cz PI So NI Po Wt S Cz Pi So Ni Po Wit S¢r Cz Pi So NI
1 L‘ 3 4 1 1

o101 234678 234867 8

|

|

| 567
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| 26 27

I
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30 31
Charnowo, Niestkowo, Gabino, Dominek, Osieki Stupskie, Machowino, Redwanki,
Mozdzanowo, Peplino, Ledowo, Modta, Modlinek, Duninéwko, Starkowo, Krezotki,
Golecino, Zaleskie, Zabtocie:

| @lodpady kemunalne - zmieszane: |
- czwartek (1501, 29.01, 12.02, 26.02, 12.03, 26,03, 09.04, 23.04);
| Blodnady cas iy Eomvzmesmlz |
DDPADY SEGREGOWANE
| . cawartek (0801, 2201, 05.02, 19.02, 05.03, 19.03, 02.04, 16.04,, 30.04). |
Styczen Marzec Kwiecien

I PoWt Sr Cz Pl So Ni Po Wi Sr Cz Pi So Ni Po Wt Sr Cz Pl Se NI Po Wit Sr Cz Pi So NI
|
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30 31

|
Wodnica, Duninowo, Ledowo-Osiedle, Grabno, Zimowiska

| alodpady komunalne - zmieszane:

| - wtorek (13.01,, 20,01, 27.01,,03.02, 10.02, 17.02,, 24.02, 03.03,, 10.03,, 17.03,, 24.03, 31.03,, 07.04,, 14.04, 21,04, 28.04.);
| - éroda 07.01.
|
i

blodpady segregowane:
- czwartek (08.01, 22.01,,05.02, 19.02,,05.03, 19.03, 02.04,, 16.04, 30.04.). -:’ Oy

Styczen Kwiecien
Sr Cz P So Ni Po Wt §r Cz Pi So NI Po Wt S5r Cz Pi So Ni Po Wt Sr Cz Pi So Ni
. | ] 1 . 13 45
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| uwaGA! Ze wzgledu na odbiér odpadéw od godziny 6.00 prosimy o wystawienie pojemnikéw najpozniej w tej godzinie

| wdniu odbiorui pozostawienie ich przed posesja do momentu opréznienia.

| Przypominamy réwniez o obowiazku opisania pojemnika/worka na odpady adresem nieruchomosci, z ktérej pochodza
| odpady oraz rodzajem odpadow, ktdre sie w nim znajduja

|

|

1 91 Pogotowie energetyczne

: 12 Europejski numer alarmowy (5918141913 Zak.ad us-ug wodnych

| "7 Policja 6032047517 . casodobowo

: "8 Stras posarna 518530580  stra. gminna(7.30-15.30)

ﬂn 99 Pogotowie [59) 8144578 GoPS (7.30-15.30) |




